Ansprechpartner/-in

Bodo Miiller-
Thielicke
Fachbereichsleitung
Beruf, EDV

Tel. 089/550 517-25
mth@vhs-nord.de

Nadine Ziegelmeier
Anmeldung
Sachbearbeitung

Tel. 089/550 517-23
ziegelmeier@vhs-nord.de

Buchfiihrung / Steuer / BWL

Finanzbuchfiihrung I
Xpert Business
Mit Priifungsmaglichkeit

Dieser Kurs mit der Moglichkeit auch das all-
gemein anerkannte Xpert-Zertifikat zu erwer-
ben, vermittelt Ihnen berufsnahe Kenntnisse
Uber die Buchfthrung. Sie erhalten Einblick
in die Grundprinzipien und den Ablauf der
Buchftihrung sowie in das notwendige Rah-
menwissen, z.B. Umsatzsteuer, Warenver-
kehr, Betriebsausgaben, Lohne und Gehélter.
In darauf aufbauenden Lehrgangen kénnen
Sie sich spéter weiterqualifizieren.

Das Lehrbuch ist in der Kursgebthr enthal-
ten. Das Ubungsbuch ist allerdings gesondert
zu zahlen.

Fur den Kurs sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Im Anschluss an lhren Kurs kdnnen
Sie eine Xpert Business Prfung ablegen.
Keine ErmaRigung maglich.

Kurs-Nr. Z5501, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22

11x Donnerstag, 18.00-21.00 Uhr und
2x Samstag, 10.00-17.00 Uhr

Beginn: Donnerstag, 19.04.12 max. 10 TN
Markus Maier EUR 230,00
Priifung

Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. Z5501P, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Samstag, 28.07.12, 09.00-13.00 Uhr
Markus Maier

max. 10 TN
EUR 40,00

Finanzbuchfiihrung Il
Xpert Business
Mit Priifungsmaglichkeit

Dieser Kurs erweitert |hr Wissen aus der
Finanzbuchfiihrung | um das Wissen der
einzelnen gesetzlichen Regelungen und de-
ren Auswirkung auf das Rechnungswesen.
Wesentliches Thema ist die Umsatzsteuer
mit ihren steuerrechtlichen Vorgaben. Diese
bertihren neben der Buchungspraxis v.a. das
Belegwesen und die Verwaltung des Betrie-
bes im Alltag, z.B. ist die korrekte Rechnungs-
stellung bereits vor Buchung zu beachten.
Neben branchenbezogenen Besonderhei-
ten, werden Sie auch an die grundsétzlichen
Arbeiten herangefiihrt, die bei Aufstellung
des Jahresabschlusses notwendig sind. Auch
werden bestimmte steuerliche Gestaltungs-
moglichkeiten wie der Investitionsabzugsbe-
trag besprochen. Im Anschluss an lhren Kurs
kénnen Sie eine Xpert Business Prifung ab-
legen.

Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. Z5502, Unterfohring
vhs-Zentrum, Minchner Str. 72, Eingang links
11x Dienstag, 18.00-21.00 Uhr und
2x Samstag, 10.00-17.00 Uhr
Beginn: Dienstag, 17.04.12

Markus Maier

max. 10 TN
EUR 230,00

Priifung
Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. Z5502P, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Samstag, 28.07.12, 09.00-13.00 Uhr
Markus Maier

max. 10 TN
EUR 40,00

Praxisworkshop Buchfiihrung

Ergdnzend zu unseren Xpert Buchfiihrungs-
kursen erhalten Sie hier paxisorientiert eine
Anleitung wie Sie konkrete Buchungsvorgan-
ge abwickeln mussen.
Voraussetzung: Kurse Xpert | und Il bzw. ver-
gleichbare Kenntnisse

Kurs-Nr. 25504, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22

5x Freitag, 18.00-21.00 Uhr

Beginn: Freitag, 27.04.12

Markus Maier

max. 10 TN
EUR 95,00

Info & Anmeldung: Z& 089/550517-0 oder direkt iiber www.vhs-nord.de

Beruf
EDV
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Buchfiihrung / Steuer / BWL

Das Dozentenportrat

Markus Maier

Markus Maier absolvierte eine Ausbildung
im gehobenen Dienst der Finanzverwal-
tung sowie ein Studium mit Abschluss als
Diplom-Finanzwirt/FH).

Er war u.a. Lehrbeauftragter an der FH
Herrsching  (Wirtschaftswissenschaften),
lehrt als Dozent an diversen Volkshoch-
schulen und ist Co-Autor des Buches
,Steuerwissen fur Existenzgrinder” (Beck-
Verlag). Seine Themen: Buchfthrung, Ein-
kommensteuer, Steuerrecht, Rechnungs-
wesen generell etc.

Lexware - PC-Buchhaltung
Mit der Gewinnermittlungsart EUR

Als Freiberufler oder Gewerbetreibender mit
max. 50TEuro Gewinn und 500TEuro Um-
satz kénnen sie nach Handels- und Steu-
errecht alle betrieblichen Einnahmen und
Ausgaben recht einfach nach dem Zu- bzw.
Abflussprinzip erfassen und den Gewinn fiir
das Finanzamt als Einnahmen-Uberschuss-
rechnung ermitteln.

In diesem Crash-Kurs erfahren Sie als nichtbi-
lanzierungspflichtiger Selbstandiger, wie Sie
mit Lexware-Software schnell und kosten-
glnstig die erforderlichen Aufzeichnungen
auf dem PC erledigen konnen, z.B. auch zur
Entlastung des Steuerberaters. Sie arbeiten
auf den PC's der vhs, kénnen aber auch gern
lhren eigenen Laptop mitbringen, wenn Sie
vorab die Originalsoftware oder die kosten-
lose Demoversion zu dem o.g. Programm in-
stalliert haben. Mit einer Beispielfirma Gben
Sie die Erfassung von typischen und praxisre-
levanten Geschaftsféllen. AbschlieBend wer-
den Auswertungsmaglichkeiten (z.B. UStVA,
BWA, EUR) fiir Finanzamt und Steuerberater
besprochen. Buchhaltungskenntnisse sind
hilfreich, aber nicht unbedingt notwendig.

Kurs-Nr. Z5505, Garching
EDV-Raum, Rémerhofweg 11,
gegen(iber vhs-Zentrum

Samstag, 07.07.12, 10.00-17.00 Uhr
Ulrich Lukaschek
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max. 12 TN
EUR 55,00

Vortrag

Die Steuerpriifung

Sie erhalten einen Uberblick, wie Sie im
Vorfeld lhrer laufenden Buchfuihrung teure
Fehler vermeiden, damit Sie gewappnet sind
fur eine Steuerprufung. Inhalte: Hinweise fur
vermeidbare Angriffspunkte im Vorfeld einer
laufenden Buchfthrung, Tipps zur eigenen
Vorbereitung auf die Steuerprifung, Verfah-
rensablauf, Schwerpunkte, Ermittlungsme-
thoden, Rechte und Pflichten, Abwehrmdg-
lichkeiten von Priifungsfeststellungen.
Gebuhr wird an der Abendkasse bezahlt.

Kurs-Nr. Z5505(, Ismaning
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Miihlenstr. 15
Dienstag, 24.07.12, 19.30 Uhr

Markus Maier EUR 6,00

Stresstest fiir Ihr Finanzwesen

,Stresstest” ist nicht nur eine Sache fiir Ban-
ken und Kernkraftwerke, denn man sollte
auch tber sein Rechnungswesen beim eige-
nen Unterehmen einmal durchspielen, wie
stehe ich da, wenn es mal ganz anders lauft,
z.B. in Krisensituationen (der wichtigste Kun-
de springt ab), daraus die Schwéchen erken-
nen (kann ich Umsatzeinbruch abfedern, wie
lange?) und entsprechende Gegenmalnah-
men vorab festlegen (Produktpalette &ndern,
usw.). Sie erhalten konkrete Analysewerkzeu-
ge mit dem Standard-Software-Werkzeug Ex-
cel. Damit bearbeiten Sie konkrete Beispiele,
damit Sie lernen, wie man umfassend seine
eigenen Zahlen kritisch hinterfragt.

Kurs-Nr. Z5506, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
5x Freitag, 18.00-21.00 Uhr

Beginn: Freitag, 29.06.12 max. 10 TN
Markus Maier EUR 110,00
Controlling

Controlling  (Unternehmenssteuerung) st
eine Methode um Ihr Unternehmen finanz-
wirtschaftlich erfolgreich zu steuern. Sie erler-
nen praxisbezogene Werkzeuge, um dies in
kleinen/mittleren Unternehmen umzusetzen.
Sie erhalten ohne jedes Fachchinesisch die
Kenntnisse, wie Sie direkt aus Ihrer Buchfih-
rung Zahlen herausfiltern und analysieren, um
den Uberblick tber den wirtschaftlichen Ist-
Stand lhres Unternehmens zu erhalten und
realistische Abschétzungen fir die Zukunft
zu erhalten. Als PC-Werkzeug setzen wir das
Office-Programm Excel ein. (PC-Grundkennt-
nisse sind erforderlich.)

Kurs-Nr. Z5507, Ismaning
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Miihlenstr. 15
Freitag, 16.03.12, 18.00-21.00 Uhr
Freitag, 23.03.12, 18.00-21.00 Uhr
Freitag, 30.03.12, 18.00-21.00 Uhr
Markus Maier

max. 10 TN
EUR 110,00

Wirtschafts- und Finanzkrise

Die Finanz-/Wirtschafts-/Staatskrise und die
EUR-Krise wird immer schlimmer. Die echten
und die ,sogenannten” Spezialisten werfen
mit Fachausdriicken nur so um sich.

In diesem Vortrag gibt die Referentin einen
aligemeinen Uberblick und auch einen kur-
zen Ruckblick in die Vergangenheit anderer
Wirtschafts- und Wahrungskrisen. Welche
Schlagworter kénnen Sie von Seiten der
Politiker, Journalisten oder der o0.g. Fachleu-
te nicht mehr horen? Was mochten Sie in
verstandlichen Worten erklart haben? Die
Dozentin freut sich auf lhre Fragen und eine
rege Diskussion.

Gebuhr wird an der Abendkasse bezahlt.

Kurs-Nr. 25508, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Freitag, 20.04.12, 19.00 Uhr

Christine Gabriel EUR 6,00

Grundlagenwissen
Wirtschaftsgeschehen
Systeme und Funktionen der Wirtschaft

Seit Beginn der Banken-, Wirtschafts- und
Griechenlandkrise fallen Begriffe wie: Zen-
tralbank,  Bruttoinlandsprodukt, Geldwert,
Staatsverschuldung, Inflation, Deflation, usw.
Was genau ist damit gemeint? Leider sind
einige der o.g. Schlagworte fast téglich zu
héren. Umso wichtiger ist es, dass jeder Bur-
ger, diese verstehen und einordnen kann.
Denn jeder Mensch ist automatisch am Wirt-
schaftsgeschehen beteiligt. Was bedeuten
diese Begriffe in einem ,normalen” Konsu-
menten-Alltag und welche Bedeutung haben
sie jetzt in der Krise?

In diesem Seminar werden folgende Fragen
beleuchtet:

Wer auBer uns Burgern ist am Wirtschafts-
geschehen noch beteiligt? Welche Institutio-
nen und Unternehmen? Welche Rolle spielt
beim Wirtschaftskreislauf das Geld? Dartber
hinaus erarbeiten wir folgendes: Grundlagen
des Wirtschaftsprozesses; Grundbegriffe der
Volkswirtschaftslehre; Geld und Geldfunkti-
on; der Wirtschaftskreislauf; Produktionsfak-
toren; Arbeitsteilung; Wirtschaftsbetriebe in
Handel und Industrie; Wirtschaftsordnungen
und Marktformen.

Nach diesem Seminar verstehen Sie wirt-
schaftliche Zusammenhénge noch besser —
z.B. welche direkten Auswirkungen in Zukunft
staatliche MaRBnahmen auf Sie privat haben
kénnen.

Kurs-Nr. Z5509, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Freitag, 29.06.12, 17.00-19.00 Uhr
Freitag, 06.07.12, 1700-19.00 Uhr
Freitag, 13.0712, 1700-19.00 Uhr
Samstag, 14.0712, 10.00-15.30 Uhr
Freitag, 20.07.12, 17.00-19.00 Uhr
Freitag, 27.07.12, 1700-19.00 Uhr
Samstag, 28.07.12, 10.00-15.30 Uhr

Christine Gabriel EUR 55,00




Online-Learning-Kursangebot
Praktische Betriebswirtschaft

BWL - praxisnah auf Hochschulniveau

I Erarbeiten Sie den Stoff dann, wenn Sie
Zeit haben.

I Festigen Sie den Stoff fur die Prifung
an einem Prasenzwochenende bei uns
unter Anleitung versierter Dozenten.

I% Legen Sie die Prufungen ab, die auch
fur ein BWL-Studium an einer Hoch-
schule (EU-weit!) anrechenbar sind.

Sie sind leitender Mitarbeiter in Handwerk,
Industrie, Dienstleistung oder Verwaltung,
Handwerksmeister, Existenzgriinder oder
Jungunternehmer? Mit betriebswirtschaft-
lichen Kenntnissen kénnen Sie den Erfolg
lhres Unternehmens sichern, lhre Karri-
erechancen verbessern oder sich beruf-
lich neu orientieren.

Mit dem Online-Lehrgang mit Prasenz-
phase ,Praktische  Betriebswirtschaft”
erwerben Sie praxisnahe und fundierte
Kenntnisse, die zur Leitung und Fihrung
von kleinen bis mittelstandischen Unter-
nehmen unverzichtbar sind. Diese Fort-
bildung, entwickelt in Zusammenarbeit
mit der Hochschule Miinchen, ist berufs-
begleitend konzipiert und in vier Module
gegliedert.

Sie lernen zu Hause, Uber das E-Learning-
Portal der Hochschule Miinchen. Dabei
wird lhnen der Stoff erldutert und Sie ver-
fassen kleinere Ubungsarbeiten.

Pro Modul gibt es ein Prasenzwochenen-
de: An einem Freitagabend und einem
Samstag (ganztags) steht lhnen ein Re-
ferent der Hochschule zur Verfigung, der
mit Ihnen den Unterrichtsstoff aufbereitet
und Ihre Fragen beantwortet. Im Abstand
von ca. 2 Wochen kann dann nach dem
Modul eine Prifung abgelegt werden.

Nach dem vierten Modul kénnen Sie die
Abschluss-Klausur ablegen und Sie er-
halten Ihr Hochschulzertifikat oder Ihre
Teilnahmebestétigung (je nach Zugangs-
voraussetzung).

Die jeweils 3 Credit Points (nach ECTS-
Grundsétzen) pro Modul sind auch anre-
chenbar ftr ein Bachelor-Studium (z.B. an
der Hochschule Miinchen).

Zugangsvoraussetzung: Teilnehmen kann
jeder Interessierte mit Hochschul- bzw.
Fachhochschulreife oder wer eine mind.
vierjahrige Berufserfahrung mit Leitungs-
tatigkeit (z. B. Selbststandige, Handwerks-
meister im eigenen Betrieb) bzw. eine
Weiterbildung im Leitungsbereich (480
Stunden) absolviert hat oder wenn die
fachliche Eignung durch ein Aufnahme-
gesprach festgestellt wird.

Buchfiihrung / Steuer / BWL

Praktische Betriebswirtschaft
Die Module

Die genauen Termine dieser Kursmodule mit
Prifungen im Sommer/Herbst befinden sich
noch in Planung. Beginn der Online-Lear-
ning-Bearbeitungsphase ist voraussichtlich
ab Mérz 2012 maglich.

Sie sollten sich bis spatestens 4 Wochen vor
dem Prasenzwochenende mit Prifung ange-
meldet haben, da Sie ca. 80 Stunden Bear-
beitungszeit fur dieses Online-Lehrgangsmo-
dul einplanen mussen.

Sie erhalten automatisch eine E-Mail mit der
Benennung des konkreten Zeitplans, wenn
Sie uns hier an mth@vhs-nord.de eine Mail
mit dem Stichwort ,BWL-Lehrgang: Termi-
ne?" senden oder sich telefonisch als Interes-
sent in diesen Kurs unverbindlich einbuchen
lassen.

Keine ErmaRigung moglich.

Fir diese Ausbildung kénnen Sie ggf. die
Bildungsprémie von bis zu EUR 500,00 als
Zuschuss beantragen. Infos unter:
www.vhs-nord.de/spezial/bildungspraemie

BWL I
Einfiihrung in die BWL
Modul 1

Einfihrung in die BWL I: Personal und Or-
ganisation in kleinen und mittelsténdischen
Unternehmen, Dienstleistungserstellung und
Marketing.

Kurs-Nr. 25510, Ismaning
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Mihlenstr. 15
EUR 360,00 + EUR 95,00 Priifungsgeb.

Info & Anmeldung: Z& 089/550517-0 oder direkt iiber www.vhs-nord.de

BWL Il
Buchung/Bilanzierung
Modul 2

Grundlagen der BWL II: Buchung/Bilanzie-
rung in kleinen und mittelsténdischen Unter-
nehmen, Investition und Finanzierung, Cont-
rolling und Berichtswesen.

Kurs-Nr. Z5511, Ismaning
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Mihlenstr. 15
EUR 360,00 + EUR 95,00 Priifungsgeb.

Wirtschafts- und
Gesellschaftsrecht
Modul 3

Grundlagen des Wirtschafts- und Gesell-
schaftsrechts: BGB und EU-Recht, HGB und
Gesellschaftsrecht, Verbraucherrecht.

Kurs-Nr. 25512, Ismaning
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Mihlenstr. 15
EUR 360,00 + EUR 95,00 Priifungsgeb.

Steuerrecht
Modul 4

Grundlagen des Steuerrechts: Steuerrecht |
und 1I, Rechtliche und bilanzielle Aspekte in
kleinen und mittelsténdischen Unternehmen.

Kurs-Nr. 25513, Ismaning
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Mihlenstr. 15
EUR 360,00 + EUR 95,00 Priifungsgeb.
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Management

Markus Fauth

Markus Fauth hat Physikalische Technik an
der Hochschule Minchen studiert. Seit
1996 ist er als Unternehmensberater ftr
Managementsysteme, Produktzertifizierun-
gen, Schulungen und EU-Férderprogram-
me in den Wirtschaftszweigen Industrie,
Dienstleistung  und  Handel  tatig.
15 Jahre war er als Qualitdtsmanager und
Ingenieur bei namhaften Unternehmen wie
EPCOS AG fir Chipherstellung, Giesecke &
Devrient GmbH, Webasto AG und ALPS in
der Automobilindustrie tatig. Er auditiert fir
die Zertifizierungsgesellschaft DEKRA Certi-
fication GmbH Unternehmen nach den
Normen DIN EN ISO 9001 fur Qualitétma-
nagementsysteme, 14001 fur Umweltma-
nagement-Systeme,  16001/50001  fur
Energiemanagementsysteme und nach
§41 EEG fur Emeuerbare Energiengesetz.
Ferner ist er als Prufer fur Personenzertifizie-
rungen fur den Europédischen CNC-Fiihrer-
schein der DEKRA Akademie tétig. Der Do-
zent hat langjahrige Erfahrung als Ausbilder
und Trainer fir alle Mangementsystemlehr-
gdnge.

Lehrgang: Projektmanagement
nach GPM/IPMA

Dieser Lehrgang vermittelt Grundlagen im
Projektmanagement und erstes Handwerks-
zeug zur Bearbeitung von Projekten. Anhand
eines kleinen Ubungsprojektes erfolgt die
Ubertragung der erlernten Methoden zu den
eigenen Aufgaben.

Der Bedarf an einem unabhéngig bestétig-
ten Nachweis Uber aktuelles und internati-
onal anerkanntes Basiswissen im Projekt-
management wachst von Jahr zu Jahr. Mit
diesem ,Basiszertifikat im Projektmanage-
ment (GPM)” erhalten Sie das Basisknow
fur den Einstatz dieser Planungsmethodik
und ein universell giltiges Zertifikat. Eigene
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Projektmanagement-Erfahrung  wird  nicht
vorausgesetzt. Das Basiszertifikat ist an den
Projektmanagement-Kompetenzelementen
der ICB (IPMA Competence Baseline) aus-
gerichtet und richtet sich an Projektmitarbei-
ter, angehende Projektleiter von kleineren
Projekten sowie an Projekten Beteiligte aus
Fachabteilungen und dem Vertrieb, die in der
Hauptsache mit fachlichen (und daher nicht
Projektmanagement-) Aufgaben befasst sind
und die an einer unabhéngigen und kom-
petenten Bestatigung ihres Projektmanage-
ment-Wissens interessiert sind.

Zertifizierung: Dieses Seminar kann mit ei-
ner 2-stindigen schriftlichen Priifung abge-
schlossen werden. Die Priifung wird extern
abgenommen und ist auf die Berufsbilder
allgemeiner Dienstleister, ProjektOffice und
Bauwirtschaft ausgerichtet. Die Prifungs-
gebuhr betragt zusétzlich EUR 250,00, das
Skript fur EUR 89,00 st in der Kursgebuhr
enthalten. Auf dieser Basisqualifikation auf-
bauende Seminare werden in den Folgese-
mestern bei Bedarf angeboten.

Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. Z5531, Garching

vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3

6x Samstag, 09.00-13.00 Uhr

Beginn: Samstag, 03.03.12 max. 16 TN
N. N. EUR 238,00

Gepriifter QM-Beauftragter
Fachlehrgang mit DEKRA-Zertifikat.

Abgestimmt auf die Belange und Besonder-
heiten der KMU vermittelt Ihnen dieser Lehr-
gang: Anforderungen der Norm 1SO 9001 +
Denken in Prozessen + Was sind Normen
+ Entwicklung der QM-Normen + Qualitéts-
sicherung und -management + Bedeutung
der Zertifizierung + FMEA + Qualitdtskosten
+ Durchftihrung eines Systemaudits
Zielgruppe: Fach-, Fihrungskréfte und
Mitarbeiter/-innen, die sich zum Qualitéts-
managementbeauftragten ausbilden wollen
bzw. QM-Verantwortung haben, sowie Quali-
tatsleiter, die ein QM-System aufbauen oder
weiterentwickeln wollen.

Am Ende besteht die Maglichkeit ein DEKRA-
Zertifikat zu erwerben. Der Preis fur die nicht-
akkreditierte Prifung und Zertifikat betragt
EUR 180,00. Die von der Dakks (Deutsche
Akkreditierungsstelle als einer unabhéngigen
Stelle) akkreditierte Prifung und Zertifikat
kostet EUR 270,00.

Voraussetzung fur das akkredierte Zertifikat:
80 UE, abgeschlossene Ausbildung mit 1
Jahr Berufserfahrung (Vollzeit) oder alternativ
5 Jahre Berufstatigkeit (Vollzeit) sowie 1 Jahr

Berufstatigkeit in einer qualitdtsbezogenen
Tétigkeit.

Fur das nicht akkredierte Zertifikat mussen
keine speziellen Voraussetzungen erfllt wer-
den.

Der Dozent hat langjéhrige Erfahrung in der
praktischen Einfihrung und Umsetzung von
QM-Systemen in namhaften Unternehmen
und ist seit Jahren als Ausbilder fur alle QM-
Lehrgdnge tétig. Die Prifungsgebthren sind
gesondert zu entrichten.

Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. 25545, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Kleingruppen/Intensivkurs
Montag-Donnerstag, 11.06.-14.06.12 und
Montag-Donnerstag, 25.06.-28.06.12
jeweils 09.00-17.30 Uhr

Markus Fauth

max. 8 TN
EUR 520,00

Interner Qualitats-Auditor
Fachlehrgang mit DEKRA-Zertifikat

Fur Mitarbeiter/-innen und Fuhrungskréfte,
welche die Funktion des internen Qualitéts-
Auditors austiben, ist es wichtig und notwen-
dig, Uber die entsprechenden Kenntnisse
zum Qualitdtsmanagement, zur aktuellen
Normsituation der ISO 9000-Normenreihe
und deren Anwendung in der betrieblichen
Praxis zu verfigen. Sie werden mit der Qua-
litétsmanagementmethode Audit in die Lage
versetzt, interne prozessorientierte Audits
von QM-Systemen zu planen, durchzufih-
ren und auszuwerten. Damit konnen Sie
Kundenaudits begleiten und die Bewertung
von Lieferanten unterstitzen.

Am Ende besteht die Moglichkeit ein DEKRA-
Zertifikat zu erwerben. Der Preis fur die nicht-
akkreditierte Prifung mit Zertifikat betragt
EUR 275,00. Die von der Dakks (Deutsche
Akkreditierungsstelle als einer unabhédngigen
Stelle) akkreditierte Prifung mit Zertifikat
kostet EUR 315,00.

Voraussetzung fur das akkredierte Zertifikat:
abgeschlossener QMB-Kurs mit 20 Unter-
richtseinheiten, ein Q-Audit mit min. vier
Tagen, abgeschlossene Ausbildung mit zwei
Jahren Berufserfahrung (Vollzeit) oder al-
ternativ funf Jahre Berufstatigkeit (Vollzeit)
sowie ein Jahr Berufstatigkeit in einer qua-
litdtsbezogenen Tétigkeit. Fir das nicht ak-
kredierte Zertifikat missen keine speziellen
Voraussetzungen erfllt werden, jedoch ist
der Kurs QMB empfehlenswert.
Prifungsgebuhren sind gesondert zu entrich-
ten. Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. 25546, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Donnerstag, 05.07.12, 09.00-17.30 Uhr
Freitag, 06.07.12, 09.00-17.30 Uhr
Markus Fauth

max. 12 TN
EUR 215,00




Vortrag

Betriebliches
Energiemanagement
Was bringt es meinem Unternehmen

Dieser Vortrag gibt einen Uberblick tiber:
Alles Wissenswerte rund um das Thema
Energie, Rechtliche Grundlagen, DIN EN
16001 Energiemanagementnorm, Energie-
effizienz im Betrieb.

Der Dozent hat langjéhrige Erfahrung in der
Zertifizierung von Unternehmen im Energie-
management.

Gebuhr wird an der Abendkasse bezahlt.

Kurs-Nr. Z5550(, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Donnerstag, 05.07.12, 19.00 Uhr

Markus Fauth EUR 6,00

Betriebliches Energiemanage-
ment gemaB DIN EN 16001

Fur Mitarbeiter und Fuhrungskréfte, welche
die Funktion des internen Energiemanage-
mentbeauftragten austiben. Abgestimmt auf
die Belange und Besonderheiten der KMU
vermittelt Ihnen dieses Seminar:
Hintergrundwissen  Energie,  Rechtliche
Grundlagen, DIN EN 16001 Energiemanage-
mentnorm, Energieeffizienz im Betrieb.

Der Dozent hat langjéhrige Erfahrung in der
praktischen Einfihrung und Umsetzung von
Umwelt-/Energiemanagementsystemen  in
namhaften Unternehmen.

Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. 25551, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Kleingruppen-Intensivkurs
Donnerstag, 12.07.12, 09.00-17.30 Uhr

Freitag, 13.07.12, 09.00-17.30 Uhr max. 8 TN
Markus Fauth EUR 140,00
Vortrag

Erfolgsfaktor Vertrieb
Vertrieb ist alles — ohne Vertrieb ist nichts

Dieser Vortrag verschafft lhnen als Selbstén-
diger / Freiberufler / im Verkauf Tatiger einen
Uberblick wie man grundlegend vertrieblich
denkt und seine Aktivitdten danach ausrich-
tet. Von A (Akquise) bis Z (Zahlung sichern)
vermittelt er das notwendige Wissen, das Sie
im Geschdftsalltag bendtigen. Der Dozent ist
ein erfahrener Vertriebsingenieur, der sich
mit einem innovativen Produkt selbstandig
gemacht hat.

Gebuhr wird an der Abendkasse bezahlt.

Kurs-Nr. Z5560(3, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Montag, 26.03.12, 19.30 Uhr

Gerhard Reisinger EUR 6,00

VertriebsKknowhow -
Workshop
Vertrieb ist alles - ohne Vertrieb ist nichts

Kunden gewinnen, Kunden halten, Kunden
begeistern und Gewinne erzielen erfordert
professionelles Handeln in Marketing und
Vertrieb, wie erfahren sie in diesem Work-
shop nach dem Prinzip:

Aus der Praxis fur die Praxis — kompetent,
kompakt, budgetfreundlich. Der Referent
verfligt Uber eine langjéhrige Industrie- und
Vertriebserfahrung. Hierauf und auf die Er-
fahrungen im eigenen Unternehmen auf-
bauend, wurde das Konzept fiir diesen
Workshop ausgearbeitet. Es geht um fir eine
erfolgreiche Vertriebsarbeit von A (Akquise)
bis Z (Zahlung sichern) erforderliches Wis-
sen. Dieses wird, auf das wesentliche zusam-
mengefasst, interaktiv und einpragsam ver-
mittelt. Durch Anwendung dieser Kenntnisse
mit Ihren individuellen und authentischen
Fahigkeiten bleiben Sie auch in schwierigen
Situationen Frau oder Herr der Lage und ge-
schétzter Gespréchspartner Ihrer Kunden.
Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. Z5561, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Samstag, 28.04.12, 13.00-19.00 Uhr

Gerhard Reisinger EUR 55,00

Vortrag
EU-Fund-Raising
Fordermittel der EU nutzen

Wo und wie beteiligt man sich an EU-For-
derprogrammen und am EU-Strukturfonds?

Der Haushalt der Europdischen Union ver-
fagt tber rund 130 Mrd. EUR jéhrlich. Die
EU-Erweiterung und die Erhéhung des Bud-
gets bietet fur deutsche Organisationen und
Unternehmen neue Chancen, diese Forder-
mittel fir gute Projekte und Ideen zu nutzen.
Sie erhalten einen ersten Uberblick tiber die
EU-Forderpolitik und  Forderstruktur, Uber
Projektentwicklung, Planung und Konzeption
von EU-Projekten und welche Vorausset-
zungen flr das erfolgreiche Beantragen von
EU-Fordermitteln erfillt werden mussen. Ge-
bthr wird an der Abendkasse bezahlt.

Kurs-Nr. Z5565Q, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Donnerstag, 12.07.12, 19.00 Uhr

Markus Fauth EUR 6,00

Erfolg iiber Netzwerke

Kontakte bringen Sie weiter - nicht nur bei
Bewerbungen

Personliche Kontakte sind heute im Ge-
schéftsleben das A und O. Nicht nur far
Selbststéandige und AuBendienstler, fir alle
Menschen im Berufsleben sind Aufbau und
Pflege eines Beziehungsnetzwerkes — z.B.
bei der Jobsuche — von grol3em Nutzen. Sie
lernen in diesem Seminar die wichtigsten

Info & Anmeldung: Z& 089/550517-0 oder direkt iiber www.vhs-nord.de

Management

Grundlagen fur erfolgreiches Networking,
um schnell einen guten Draht zu anderen
Menschen aufzubauen. Sie Uben Smalltalk
und lernen, zielgerichteter zu kommunizie-
ren. Aullerdem: Was heilit Networking und
wie kann man es beruflich und privat nutzen?
Welche verschiedenen Arten von Netzwer-
ken gibt es? Was gehort in eine Netzwerk-
kartei? Vom Networking zum Empfehlungs-
marketing.

Kurs-Nr. Z5566, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Samstag, 16.06.12, 10.00-13.00 Uhr
Dr. Friedrich Everke

max. 10 TN
EUR 35,00

Eigenmarketing in Real-Life
Berufliche Neuorientierung
Alternativen zur klassischen Bewerbung

Sie sind auf der Suche nach einer neuen Té-
tigkeit? Oder Sie mochten sich endlich selbst-
sténdig machen? Dieser Kurs beantwortet |h-
nen: Wie kann ich tber Beziehungen einen
neuen Arbeitsplatz finden? Wie nitze ich die
Marktlage fur meine beruflichen Ziele? Kann
ich meine bisherigen Erfahrungen fir eine
Existenzgrindung verwerten? Wie kann ich
meine Starken besser herausstellen? Der Do-
zent, jahrzehntelang mit der Leitung namhaf-
ter Firmen betraut und Mitglied im Bund der
Selbststéndigen, verrét wertvolle Tipps und
Strategien fur den gezielten Netzwerkaufbau
und die vielfaltigen Moglichkeiten, einen Ar-
beitsplatz zu finden.

Zielgruppe: Personen ab ca. 50 Jahren,
die sich beruflich neu orientieren oder sich
selbststandig machen wollen.

Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. Z5567, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-\Wagner-Str. 3
Samstag, 28.04.12, 10.00-17.00 Uhr
Dr. Friedrich Everke

max. 10 TN
EUR 55,00

Konflikte als Chance nutzen
Mit Bestimmung des Konflikttyps

Konflikte gehéren zum beruflichen und pri-
vaten Alltag. In diesem Seminar erfahren Sie
Wege, Konflikte erfolgreich zu bewaltigen.
Sie leren Grundlagen des Konfliktmanage-
ments kennen, um Konfliktsituationen friih-
zeitig einzuschétzen. Sie erkennen die Rolle
Ihrer eigenen Einstellung sowie Ihr Verhalten
in Konflikten und lhren personlichen Kon-
fliktstil. Die Teilnehmer/innen tben, Konflik-
te zielgerichtet anzugehen, fir beide Seiten
gewinnbringend zu losen und in ihnen eine
Chance zu einem Neuanfang zu entdecken.
Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. 25571, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Kleingruppen-Intensivkurs

Freitag, 23.03.12, 18.00-21.00 Uhr
Samstag, 24.03.12, 10.00-16.30 Uhr
Veronika Albert-Riither

max. 10 TN
EUR 95,00
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Erfolgreich Kommunizieren

Leitmanagement mit Outlook

Egal ob im Arbeitsleben oder in der Freizeit:
Zeit stellt in der heutigen Gesellschaft eine
der wichtigsten Ressourcen dar, die sinn-
voll genutzt werden sollte. In diesem Kurs
werden lhnen dazu nicht nur die notwendi-
gen theoretischen Kenntnisse vermittelt. Sie
lernen zudem, wie thnen Outlook konkret
hilft, im Berufsleben und privat Ihre Ziele ef-
fizienter zu erreichen. Sie lermnen, Ziele fest-
zulegen, Prioritdten zu setzen und bei der
Tagesplanung bewdhrte Planungstechniken
zu nutzen. Sie erfahren alles Wichtige tber
die Grundlagen der Arbeitsorganisation und
lernen, Besprechungen zu organisieren und
den Tagesablauf aktiv zu gestalten. Parallel
dazu lernen Sie, wie Sie fur sich selbst und
im Team die Outlook-Module E-Mail, Kalen-
der und Aufgaben praktisch nutzen. Weitere
Inhalte: Ordnung schaffen, Ordnungssys-
teme in Outlook nutzen, den Tagesablauf
gestalten, Arbeiten im Team, Team-Funktio-
nalitdten, Arbeitsabldufe vereinfachen, Um-
frage-E-Mails, Schnellbausteine und Regeln,
Selbstdisziplin steigern.

Kurs-Nr. 25572, UnterschleiBBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Mittwoch, 27.06.12, 18.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 04.07.12, 18.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 11.07.12, 18.00-21.00 Uhr
Christel Orthen-Schmuker

Erfolgreich Kommunizieren

E-Mail & Co. clever einsetzen
Kommunikationsideen 2.0

Wie oft regen Sie sich Uber eine unnétige
E-Mail lhres Kunden oder Kollegen auf und
gribeln Uber eine angemessene Reaktion?
Sie mochten Ihren Kunden oder lhren Vor-
stand von einer Idee begeistern auch ohne
personlichen Termin? Sie fragen sich, wie Sie
lhre Geschéftskontakte auf eine geschickte
Art pflegen vielleicht sogar mit Sozialen Netz-
werken? Dann lassen Sie sich von einfachen
wie ungewdhnlichen Tipps inspirieren, mit
denen Sie im Geschéftsalltag lhre kleinen
und grofRen Kommunikationsziele virtuell
leichter erreichen. Bringen Sie gerne lhre
Beispiele und Fragen mit. Voraussetzung:
E-Mail-Systeme / Internet-Anwenderkennt-
nisse.

max. 12 TN
EUR 69,00

Kurs-Nr. Z5580, Garching
EDV-Raum, Rémerhofweg 11,
gegen(iber vhs-Zentrum

Freitag, 20.04.12, 17.00-21.00 Uhr
Susanne Moser

max. 12 TN
EUR 38,00

Hinweis: Weitere Kurse zu Outlook 2010 und
der Erstellung von Newslettern finden Sie auf
den Seiten 173/174.
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Professionelle Geschaftsbriefe
und E-Mails

Eine gelungene Geschéftskorrespondenz
zeichnet sich dadurch aus, dass die Inhalte fuir
den Leser auf den ersten Blick versténdlich
und erfassbar sind. Allgemeine Schreib- und
Gestaltungsregeln fur die Textverarbeitung
(DIN 5008) und Gestaltungsvorgaben fiir
Geschéftsbriefe (DIN 676) schaffen einen
Rahmen, um Texte strukturiert aufzubereiten.
Aber auch die Textaussage entscheidet tber
eine gelungene Kommunikation, wie z.B. pra-
gnante Betreffs, eine korrekte Anrede, tber-
sichtliche Inhalte und die Vermeidung von
Bleiwlsten, unabhéngig ob per Post oder
E-Mail. Weitere Kursinhalte sind der Aufbau
eines Geschéftsbriefs in Word mit Kopf- und
Fusszeile, Réndern und Tabulatoren und die
Erstellung von E-Mails im Geschéftsbereich.

Kurs-Nr. 25581, Ismaning
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Miihlenstr. 15
Kleingruppen-Intensivkurs
Freitag, 29.06.12, 10.00-17.00 Uhr
Manuela Wutz

max. 8 TN
EUR 70,00

Presse-/Offentlichkeitsarbeit

Verfassen von Pressemeldungen

Ohne Presse- und Offentlichkeitsarbeit geht
es heute in Unternehmen oder auch in Ver-
einen nicht mehr. Ob Sie auf eine Veranstal-
tung bzw. Aktion aufmerksam machen oder
hinterher mit deren Erfolg werben mochten,
das Gewusst-wie ist entscheidend, um lhren
Beitrag in den Printmedien zu platzieren. Der
Dozent, selbst als freier Journalist tétig, zeigt
lhnen in diesem Workshop an praktischen
Beispielen, wie Sie schnell und unkompliziert
die richtigen Worte fir eine Pressemittei-
lung finden. Worauf es ankommt, wenn Sie
eine Pressemeldung verfassen, die kurz und
knapp, aber dennoch informativ sein soll. Und
wie Sie die richtigen Empfanger in den Zei-
tungsredaktionen fur lhre Beitrage finden und
ansprechen. Sie kénnen auch eigene Artikel
zum Besprechen mitbringen. Bitte ausrei-
chend Schreibmaterial zum Kurs mitnehmen.

Kurs-Nr. 25585, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Dienstag, 22.05.12, 18.30-21.00 Uhr

Jérg Scharnweber

max. 10 TN
EUR 35,00

Rhetoriktraining - Basiskurs

Sich vor andere hinzustellen, eine Rede zu
halten oder eine Idee zu présentieren, das
fallt vielen von uns schwer. Ein geschiitzter
Rahmen wie in diesem Kurs hilft, das Hand-
werk eines guten Redners zu erlernen und
zu Uben. Kursinhalt sind Vorbereitung und
Aufbau einer Rede, lebendige Sprache, der
Umgang mit Lampenfieber und einiges
mehr. Durch praktische Ubungen und das
Feedback der Teilnehmer sowie der Trainerin
erhalten Sie wichtige Tipps und Chancen far
sich selbst. Die Dozentin ist Kommunikati-
onstrainerin und professioneller Coach.

Kurs-Nr. Z5600, Unterfohring
vhs-Zentrum, Miinchner Str. 72, Eingang rechts
Freitag, 29.06.12, 18.00-21.00 Uhr
Samstag, 30.06.12, 09.00-18.00 Uhr
Anja Klotz

max. 10 TN
EUR 70,00

Rhetoriktraining - Aufbaukurs

Sie halten bereits Vortrége und haben Pra-
xis darin, vor anderen zu sprechen oder zu
prasentieren (oder Sie haben den Basiskurs
besucht). Nun wollen Sie Ihre Starken weiter
ausbauen, Feinheiten bearbeiten oder Ihre
Zuhorer durch rhetorische Tricks fur ,langwei-
lige” Themen interessieren. Holen Sie sich
in praktischen Ubungen Feedback von lhrem
Publikum sowie der Trainerin. Und lernen
Sie, schwierige Situationen wie Zwischenfra-
gen und Storungen souverdn zu meistern.

Kurs-Nr. 25601, Unterfohring
vhs-Zentrum, Miinchner Str. 72, Eingang rechts
Freitag, 20.07.12, 18.00-21.00 Uhr

Samstag, 21.07.12, 09.00-18.00 Uhr max. 10 TN
Anja Klotz EUR 70,00
Die Psychologie

des Uberzeugens
Im Gespréch iiberzeugen

Wie gelingt es Ihnen, in Gespréchen zu tber-
zeugen und Ihr Gegenuber fir sich zu ge-
winnen? Ist es Ihre Personlichkeit, die Magie
der Sprache? Welche Mechanismen 6ffnen
Ihr Gegenuber, Uberzeugen und fihren zum
gemeinsamen Ziel? Die Beeinflussung hat
viele Gesichter: Faires Uberzeugen, Uberre-
den, Verfthren... Wie schiitze ich mich ge-
gen subtile Manipulation? Entdecken Sie die
Spielregeln fur lhren Gberzeugenden Auftritt.

Kurs-Nr. 25603, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3

Montag, 19.03.12, 18.00-22.00 Uhr max. 12 TN
Wolfgang Seifert EUR 35,00
Mind-Mapping

Kreatives Geddchtnistraining

Lasst Sie Ihr Gedédchtnis im Berufsleben 6f-
ters im Stich? Ein gutes Gedachtnis und die
Fahigkeit ,assoziativ* zu denken sind Baustei-
ne fur unseren Erfolg. Mindmaps sind eine
ideale Methode, um zu planen, zu organisie-
ren und komplexe Aufgaben zu losen. Die
bildhafte Form der Darstellung erschlief3t
das ganze Gehirn und belebt Ihr kreatives
Potenzial. Zusammen mit anderen Memo-
techniken erhalten Sie hier ein gutes Rust-
zeug fur Schule, Studium und Beruf sowie
fur den Alltag. Inhalte: die Welt des Gehimns
— Mind-Mapping — Techniken der Gedécht-
niskinstler.

Kurs-Nr. Z5609, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Montag, 14.05.12, 18.00-22.00 Uhr
Wolfgang Seifert

max. 12 TN
EUR 35,00




Der gute Ton: Telefonieren
und Besucherempfang

Erfolgreiche Kommunikation personlich und
am Telefon mit Kunden, Lieferanten, Besu-
chern, Vorgesetzten, Kolleg-/innen ist (k)eine
Kunst! Ausstrahlung, Wortwahl, Fragetechnik
und Uberzeugungskraft werden getragen
von einer Vielfalt an Stimmlagen und Ge-
spur fur Ton und Takt. Kompetenz, Kunden-
orientierung und Corporate Identity gelten
als effektives Erfolgsinstrument. In diesem
Workshop wird Ihnen vermittelt, wie Sie Leis-
tung verbessern, Fehler vermeiden, Kunden
binden und dadurch erfolgreicher sind. Sie
erfahren die kleinen Tipps und Tricks aus der
Praxis fur die Praxis, die lhren Arbeitsalltag
erleichtern. Sie entdecken die Magie effek-
tiver Kommunikation und iben, immer den
richtigen Ton zu treffen. Sie erkennen durch
videounterstitzte Ubungen Ihre Starken.

Kurs-Nr. 25611, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Samstag, 17.03.12, 09.00-17.00 Uhr
Adelheid Frost

max. 10 TN
EUR 50,00

Die Magie der Schlagfertigkeit

Fallt Ihnen die passende Antwort manchmal
zu spét ein — lassen Sie sich verbal in die
Enge treiben? Reagieren Sie schlagfertig, ver-
wenden Sie Fragetechniken um die Situation
zu gestalten und Blockaden zu vermeiden:
eine positive Gesprachsatmosphare entsteht
und ein echter Dialog findet statt. Im Kurs
lernen Sie: wie schaffe ich ein positives Ge-
sprachsklima? Spielregeln der Schlagfertig-
keit; Fragetechniken und aktives Zuhoren;
schwierige Situationen kreativ meistern.

Kurs-Nr. Z5654, Unterfohring
vhs-Zentrum, Minchner Str. 72, Eingang rechts

Montag, 23.04.12, 18.00-22.00 Uhr max. 12 TN
Wolfgang Seifert EUR 35,00
Vortrag

Restaurantknigge & mehr
Manieren a la carte

Hier erfahren Sie auf amusante Art und Wei-
se, wie schon es sein kann, souverdn im Re-
staurant aufzutreten, mit perfekten Tischma-
nieren zu glénzen und beim Small Talk nicht
ins Fettndpfchen zu treten. Guter Benimm
ist kein Hexenwerk und bei Geschéftsessen
wie eine ,Visitenkarte”. Auch die Peinlichkei-
ten die man unbedingt vermeiden sollte,
werden zur Sprache kommen. Der Referent
ist IHK-geprufter Hotel- und Barmeister und
seit Uber 27 Jahren in der internationalen
Hotellerie und Gastronomie tétig. Somit gibt
er auch einen Einblick in verwandte Berei-
che wie das richtige Vorstellen, die passende
Kleidung zu speziellen Anldssen und mehr.

Das Dozentenportrit

Andreas Mobius

Andreas Mobius ist gepriifter Restaurant-,
Hotel- und Barmeister.

Als IHK zertifizierter Trainer fir Business-
Etikette, -Umgangsformen und -Stil, (durch
den Knigge-Papst Dr. Hans-Michael Klein)
ist er mit den aktuellen einschlégigen Knig-
ge-Normen bestens vertraut.

Seine Schwerpunkte sind Restaurant- und
Business-Knigge, Serviceschulungen/Gés-
tebetreuung/Barservice, Bewerbungstrai-
ning fur Gastronomie, Hotelerie, Dienst-
leistung und Cocktailkurs.

Gebuhr wird an der Abendkasse bezahlt.

Kurs-Nr. Z5656(, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Dienstag, 24.04.12, 19.30 Uhr

Andreas Mobius EUR 6,00

Guter Stil am Arbeitsplatz
Business-Knigge

Wenn Sie in lhrem Beruf weiterkommen
bzw. aufsteigen mochten, ist souverdnes und
stilsicheres Auftreten unverzichtbar. Beson-
ders fur Fihrungspositionen ist das Kennen
der Business-Etikette ein Muss. Erfahren Sie,
wie Sie Ihren ersten Eindruck optimieren und
sich damit Turen 6ffnen kénnen, wie man
sich parkettsicher im Berufsalltag oder auch
bei Geschéftsessen bewegt, welcher Small
Talk angemessen ist, wie man sich situati-
onsangemessen kleidet und wie man sich
und andere richtig vorstellt. Ein gemeinsamer
Restaurantbesuch als Mittagessen (dies ist
im Preis nicht eingeschlossen) rundet den
kurzweiligen und praktischen Einblick in die
modernen Benimmregeln ab.

Kurs-Nr. 25657, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Samstag, 16.06.12, 10.00-17.00 Uhr
Andreas Maobius

max. 12 TN
EUR 55,00

Info & Anmeldung: Z& 089/550517-0 oder direkt iiber www.vhs-nord.de

Karriere

Prisenz zeigen
Ihr starker Auftritt!

Wie Sie von lhren Mitmenschen wahrge-
nommen werden héangt nicht so sehr von
den vermittelten Inhalten (WAS) ab, sondern
sehr stark von der Art und Weise WIE Sie
es tun.

Ob Prasentation, Rede, Verkauf, Prifung
oder Vorstellungsgesprach: Einen positiven
Eindruck hinterlassen Sie durch ein sicheres
Auftreten, souveranes Handeln und eine gut
sitzende Stimme. An diesem praxisorien-
tierten Tag trainieren Sie eine lhnen gemé-
Be Korpersprache, lemen Sie lhre Stimme
noch wirkungsvoller einzusetzen, reduzieren
Sie deutlich lhre Stressanfélligkeit, um auch
in kritischen Situationen den Boden unter
den FuRen zu behalten, entdecken Sie das
,Mehr" an Freude, wenn Sie im Mittelpunkt
stehen !

Der Dozent ist Schauspieler und Kommuni-
kationstrainer.

Kurs-Nr. 25658, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22
Sonntag, 13.05.12, 10.00-18.00 Uhr
Carsten SchleuR

max. 12 TN
EUR 60,00

Korpersprache verstehen
und bewusst einsetzen
Mit Mimik und Gesten im Beruf {iberzeugen

Uber die Kérpersprache gibt jeder sehr viel
unbewusst von sich preis. Lernen Sie an-
hand von Bildmaterial prominenter Entschei-
dungstrager Gesten, Mimik und Kérpersigna-
le kennen, die den einen erfolgreich machen
und den anderen unglaubwiirdig erscheinen
lassen. Sie schulen dadurch Ihre Beobach-
tungsgabe fur die kleinen Signale lhrer Mit-
menschen und kénnen zugleich das Gelern-
te auf lhre eigene Korpersprache anwenden,
um sich selbst im Berufsleben tberzeugen-
der und souverdner zu présentieren. Das ist
keine Geheimwissenschaft, sondern eine
erlernbare Fahigkeit. Die Dozentin, selbst
Verhaltensbiologin und Expertin auf diesem
Gebiet, unterstitzt Sie dabei mittels kurzer
praktischer Ubungen, lhre Kérpersprache be-
wusst in den Griff zu bekommen.

Kurs-Nr. Z5659, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Samstag, 28.04.12, 10.00-17.00 Uhr
Kirsten Kruck

max. 10 TN
EUR 50,00
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Karriere

Shadi Nouyan

Shadi Nouyan ist TV-Moderatorin, IHK-
Pruferin, Fachfrau fur Kundenmanage-
ment und Trainerin fur Performance. Wah-
rend lhrer Laufbahn durfte sie Erfolge
feiern, die als nicht umsetzbar galten.
Heute Ubertrégt sie ihre Erfahrungen aus
Business und Entertainment auf den Ge-
schéfts- und Privatkontext, um ihre Kun-
den bei der Verwirklichung ihrer eigenen
Visionen zu unterstttzen.

Imageberatung und Styling
Fiir Frauen

Haben Sie sich schon mal gefragt, wie Sie
aussehen konnten, wenn Sie ein Profi berat?
Eine Image-Beratung ist nicht nur im Berufs-
leben von Vorteil und verschafft lhnen durch
ein gepflegtes Erscheinungsbild nachweislich
Erfolge. Sie werden sich selbst auch wohler
fuhlen in lhrer Haut, an Stilsicherheit und an
Souverénitat gewinnen. In diesem Workshop
werden lhnen Grundkenntnisse eines typge-
rechten, nattrlichen Stylings vermittelt. Ein
Stylingplan zeigt Ihnen, welche Farben, For-
men, Muster zu lhrem Typ passen, welcher
Dresscode fur lhre Tétigkeit bzw. besondere
Anlédsse angemessen ist, wie Sie Frisur, Brille
und Ihr Make-up far sich wirkungsvoll wah-
len. Die richtige Wahl der Garderobe und die
neu gewonnenen Kenntnisse tber lhren ei-
genen Typ, helfen Ihnen auch dabei, kiinftig
Geldbeutel und Nerven beim Kleiderkauf zu
schonen. Bringen Sie gern ein Beispiel Ihrer
Business-Kleidung mit! Mehr zur Dozentin
unter www.michaela-gruber.de

Kurs-Nr. Z5660, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Samstag, 21.04.12, 10.00-17.00 Uhr
Michaela Gruber

max. 10 TN
EUR 60,00
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Nebenberuflich selbststindig

Fur viele wird es immer wichtiger, sich nach
neuen Einkommensquellen umzuschau-
en. Auch eine vollig neue Geschéftsidee
kann Anlass sein, sich neben dem Haupt-
beruf noch mit einer weiteren Tétigkeit zu
beschéftigen, der nebenberuflichen Selbst-
standigkeit. Sie kann sich auszahlen, wenn
man die neue Existenz ,richtig” anpackt.
Dieser Kurs untersttitzt Sie mit einschlégigen
Informationen und Tipps auf dem Weg zur
Nebenerwerbsgrindung und teilt lhnen mit:
Welche Voraussetzungen muss ich erfillen?
Wie vermeide ich Anfangerfehler? Was muss
mein Arbeitgeber wissen? Weitere Themen:
Griindungsphase, Finanzierungsmoglichkei-
ten, was auf mich zukommt: Gewerbeamt,
Finanzamt, IHK, Handwerkskammer, was
bleibt von den Einnahmen ubrig, Risiken
und Chancen. In der Kursgebtihr ist ein Skript
(EUR 3,00) enthalten.

Kurs-Nr. Z5661, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Montag, 16.04.12, 18.30-21.00 Uhr
Jérg Scharnweber

max. 12 TN
EUR 38,00

Lebe Deinen Traum! -
VISIONSMANAGEMENT
fiir das eigene Ziel

,Das wollte ich schon immer mal machen.”
Vielleicht kennen Sie die Situation? Da
schlummert ein bestimmter Herzenswunsch
in Ihnen, den Sie hegen und der noch in un-
greifbarer Ferne liegt. Eine Idee, die Sie ver-
wirklichen machten, sei sie beruflicher oder
privater Natur. Und aus irgendeinem Grund
hat Ihr Traum seinen Weg in die Realitét noch
nicht gefunden. Oftmals fuhrt der Weg dahin
Uber das gewisse Quéntchen Glick, das man
nur schwerlich beeinflussen kann der Rest
allerdings ist reines Visionsmanagement.
Das Instrumentarium dieses nutzlichen
Werkzeugs kann man fur sich selbst und
zur Erreichung seiner eigenen Ziele einset-
zen. Shadi Nouyan ist TV-Moderatorin, IHK-
Pruferin, Fachfrau fur Kundenmanagement
und Trainerin fur Performance. Wahrend |h-
rer Laufbahn durfte sie Erfolge feiern, die als
nicht umsetzbar galten. Heute Ubertréagt sie
Ihre Erfahrungen aus Business und Entertain-
ment auf den Geschéfts- und Privatkontext,
um ihre Kunden bei der Verwirklichung threr
eigenen Visionen zu unterstdtzen.

Mit Hilfe eines Leitfadens, der in Zusammen-
arbeit mit den Teilnehmern erarbeitet wird,
werden die entscheidenden Schritte von der
Wunschformulierung bis hin zum Zieleinlauf
vermittelt.

Dieser Kurs eignet sich im Besonderen fiir
Menschen, die ein konkretes Vorhaben rea-
lisieren mochten. Einzige Voraussetzung ist,
dass Sie als Teilnehmer dieses Ziel bereits
kennen und in der Anmeldung kurz benen-
nen.

Fir den Gesamtkurspreis erhalten Sie das
Basistraining in der Gruppe — Monitoring mit
allen Teilnehmern — sowie 90 Min. Einzel-
beratung.

Keine ErmaRigung maglich.

Kurs-Nr. 25662, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Kleingruppen-Intensivkurs
Samstag, 21.04.12, 10.00-17.30 Uhr
Sonntag, 22.04.12, 10.00-17.30 Uhr
Samstag, 16.06.12, 10.00-17.30 Uhr
Samstag, 30.06.12, 10.00-17.30 Uhr
Shadi Nouyan

max. 8 TN
EUR 189,00

Bis(s) zum Durchstarten

Ju den Schritt und wirf einmal alles weg,
so wirst Du plotzlich die Welt wieder mit
hundert schonen Dingen auf Dich warten
sehen”. Lassen Sie sich mit so schénen Wor-
ten von Hermann Hesse auf Verdnderungen
einstimmen. Altes und nicht Bewéhrtes muss
weg, damit das neue Platz hat. In den Schub-
laden, in unserem Herzen und vor allem in
unserem Kopf!

Schritt far Schritt geben Sie lhren Trdumen
Raum und lassen die Frage zu: Warum nicht?!
Auch die, die auf der Erfolgsleiter ganz oben
stehen, kochen nur mit Wasser!

Sie lernen, wie Sie lhre wahren Lebenswiin-
sche herausfinden, sie auf Realisierbarkeit
Uberprufen und auf welchem Weg sie zu
erreichen sind.

Konsequent authentisch und gleichzeitig
erfolgreich sein, ist das tberhaupt maglich?
Wie kann man Fehlentscheidungen mini-
mieren? Gibt es fur den ersten Eindruck eine
zweite Chance?

Wie wichtig sind AuBerlichkeiten? Kénnen wir
unser Gliick selbst machen? In diesem Semi-
nar lernen Sie spielerisch und in entspannter
Atmosphére, wie jeder sich zu einer span-
nenden und erfolgreichen Personlichkeit
entwickeln kann. Zielgruppe: Frauen jeden
Alters

Keine ErmaRigung moglich.

Kurs-Nr. 25663, Garching
vhs-Zentrum, Bgm.-Wagner-Str. 3
Samstag, 16.06.12, 10.00-1700 Uhr

Elisabeth Decker EUR 70,00




Kursleiterfortbildung

Die Volkshochschule maochte Sie, unsere
Kursleiterinnen und Kursleiter aller Pro-
grammbereiche, bei lhrer Tétigkeit unter-
stutzen. In Ergdnzung zum umfangreichen
Fortbildungsprogramm  des  Bayerischen
Volkshochschulverbandes bieten wir hnen
jetzt auch Fortbildungsmaoglichkeiten vor Ort.
Alle Seminare sind fiir Sie gebthrentrei.

Grundlagenseminar G2
Gruppe und Kommunikation

Lernen Sie die typischen Phasen der Ent-
wicklung von Gruppen kennen und erfahren
Sie, welche Aufgaben an Sie als Kursleiter/-
in in diesem Prozess gestellt werden. Haufig
auftretende Situationen des Kursgeschehens
werden genauer betrachtet und Maglichkei-
ten des padagogischen Umgangs erarbeitet.
Erproben Sie in geschitzter Umgebung ty-
pische Kommunikationssituationen und er-
fahren Sie, wie Sie ein Feld fur lebendiges
Lehren und Lernen in lhren Kursen schaffen
kénnen.

Kurs-Nr. Z5691, Ismaning
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Mihlenstr. 15
Freitag, 11.05.12, 18.00-21.00 Uhr
Samstag, 12.05.12, 9.00-17.00 Uhr
Maria Geier

max. 12 TN
Gebhrenfrei!

Kursleiterfortbildung

Kursleitertag

Ein Nachmittag fiir Ihre Fortbildung!

Wahlen Sie sich aus einer Reihe von Work-
shopangeboten das fur Sie wichtigste und
interessanteste Thema aus. Im Anschluss an
die ca. dreistuindigen Workshops treffen wir
uns auf ein Glas Wein und beschlieBen in
lockerer und geselliger Runde gemeinsam
den Tag.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per
Internet an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Stimmtraining

Abgaben bei nebenberuflicher
Tatigheit

Kurs-Nr. 25695, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22

Freitag, 13.07.12, 16.00-21.00 Uhr max. 15 TN

Zumba Kennen lernen

Kurs-Nr. 25696, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22

Freitag, 13.07.12, 16.00-21.00 Uhr max. 15 TN

Selbstsicheres Auftreten

Kurs-Nr. 5692, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22

Freitag, 13.07.12, 16.00-21.00 Uhr max. 12 TN

Kurs-Nr. 25697, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22

Freitag, 13.07.12, 16.00-21.00 Uhr max. 15 TN

Umgang mit heterogenen Gruppen

Textwerkstatt

Kurs-Nr. 25693, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22

Freitag, 13.07.12, 16.00-21.00 Uhr max. 12 TN!

Kurs-Nr. 25698, UnterschleiBheim
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum,

Freitag, 13.07.12, 16.00-21.00 Uhr max. 15 TN!

Vielredner und Schweiger
Der Umgang mit schwierigen TN

Kurs-Nr. 5694, UnterschleiBheim
vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22

Freitag, 13.07.12, 16.00-21.00 Uhr max. 12 TN

Aktivierung / Entspannung im
EDV-Unterricht

Kurs-Nr. 25699, UnterschleiBheim
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum,

Freitag, 13.07.12, 16.00-21.00 Uhr max. 15 TN

Folgendes Modulsystem an Weiterbildungsmdglichkeiten bietet unser Bayerischer Volkshochschulverband. Néheres unter www.kursif.de.

Info & Anmeldung: Z& 089/550517-0 oder direkt iiber www.vhs-nord.de
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