C1702K Schlaflos tGber die Alpen Von Oberstdorf nach Meran in einer einzigen
Etappe

Beginn Dienstag, 25.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursgebuhr 8,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Andreas Kreutz

Kursort GA, Vhs BZ V 0.02, Telschowstr. 5-7, 85748 Garching

Digitaler Vortrag. Mit 58 Jahren nimmt sich Andreas Kreutz einer ganz besondere Herausforderung an. Er mdchte die Strecke
von Oberstdorf nach Meran auf dem européischen Fernwanderweg E5 nonstop wandern, also in einer einzigen Etappe und
ohne zu schlafen. Normalerweise bewaltigen Wanderer diese beliebte Tour in sechs Etappen mit finf Huttenlibernachtungen.
Die Monate zuvor sind gepragt von einem ausgiebigen Trainingsprogramm. Jede freie Minute verbringt der Referent in den
Bergen und trainiert im heimischen Allgau, in Sidtirol, am Gardasee, in Ligurien und im Bergell in der Schweiz. Auch das
Wandern in vélliger Dunkelheit steht auf dem Trainingsprogramm. Ende Juli sind die Wetteraussichten gut, es ist Vollmond
und Zeit das Abenteuer zu beginnen. Schafft es Andreas Kreutz, die angesetzten zwei Tage und zwei Nachte Gber 50
Stunden durchzuwandern und dabei knapp 100 Kilometer und tiber 7.000 H6henmeter zu bewaltigen? Ein spannender
Vortrag mit eindrucksvollen Bildern und Geschichten tiber Mut, Abenteuerlust, Selbstvertrauen und die eigenen Grenzen.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
25.11.2025 19:00 - 20:30 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 0.02 Saal

zur Kursdetail-Seite
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