
VHS i. Norden

C2655 Merengue – Salsa en Línea – Bachata 2-tägiger Latino-Tanzworkshop

Beginn Samstag, 07.02.2026, 10:00 - 14:00 Uhr

Kursgebühr 68,00 €

Dauer 2 Termine

Kursleitung José Chávez

Kursort US, Z, 135, Bewegung, Landshuter Straße 20-22, 85716 Unterschleißheim

Tauchen Sie ein in die mitreißende Welt der lateinamerikanischen Tänze, voller Rhythmus, Lebensfreude und Bewegung! In
diesem 2-tägigen Workshop lernen Sie drei beliebte Tänze mit karibischem Flair kennen: Merengue, Salsa en Línea und
Bachata. Wir starten mit Merengue, dem tänzerischen "Baiser" aus der Dominikanischen Republik. Dieser einfache,
rhythmische Tanz ist perfekt für den Einstieg. Danach geht’s weiter mit Salsa en Línea, der weltweit beliebten "Soße" aus
New York mit klarer Struktur und viel Spaß an der Bewegung. Den Abschluss bildet Bachata, ein sinnlicher Tanz aus der
Dominikanischen Republik mit weichen, hüftbetonten Bewegungen. Paarweise Teilnahme erforderlich.

Was erwartet Sie?
Einführung in Grundschritte, Basisrhythmen und einfache Figuren
Rhythmusgefühl trainieren durch spielerisches Klatschen & Bewegen
Spaß, Bewegung & Musik im Vordergrund – kein Leistungsdruck!
Jede Einheit endet mit einer kleinen Tanzrunde zum freien Üben
Anleitung in lockerer, motivierender Atmosphäre
Mitbringen: bequeme Kleidung, saubere Schuhe (ohne rutschige Sohle), kleines Handtuch & Getränk.
Erleben Sie zwei Tage voller Energie, Freude und Tanz – fast wie auf einer Party in Lateinamerika!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

07.02.2026 10:00 - 14:00 Uhr Unterschleißheim, vhs-Zentrum, Raum 135, Bewegungsraum

08.02.2026 10:00 - 14:00 Uhr Unterschleißheim, vhs-Zentrum, Raum 135, Bewegungsraum
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