C2710 Zumba®Kids GrolRer Spal’ fur kleine Tanzer

Beginn Sonntag, 21.09.2025, 16:00 - 16:50 Uhr
Kursgebuhr 70,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Irina Garcia de Baur

Kursort IS, KBZ, V 2.04 Tanzsaal, Mihlenstral3e 15, 85737 Ismaning

Zumba®Kids ist ein speziell fir Kinder entwickeltes Programm auf der Grundlage der Zumba® Philosophie. Hier werden
kinderfreundliche Choreografien zu Musik, die Kinder lieben, kombiniert: Hip-Hop, Reggaeton, Cumbia und vieles mehr.
Spielerisch werden Merkfahigkeit, Kreativitat, Gedachtnis, Teamwork und das Selbstwertgefiihl gefordert. Es regt den
Stoffwechsel an und verbessert die Koordination. Zumba®Kids hilft einen gesunden Lebensstil zu entwickeln und die Fitness
als einen nattrlichen Teil des Lebens der Kinder zu integrieren. Das Wichtigste bei Zumba®Kids ist jedoch, dass bei alldem
der Spaf? im Vordergrund steht! Geben Sie bitte Ihrem Kind bequeme Kleidung, Turnschuhe und ein Getrank mit.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.09.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
28.09.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
05.10.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
19.10.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
26.10.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
09.11.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
16.11.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
23.11.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
30.11.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
07.12.2025 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
11.01.2026 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
18.01.2026 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
25.01.2026 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
01.02.2026 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
08.02.2026 16:00 - 16:50 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
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