C3032B Yin Yoga

Beginn Freitag, 10.10.2025, 09:45 - 11:00 Uhr

Kursgebuhr 105,00 €

Dauer 14 Termine

Kursleitung Daniela Ibel

Kursort IS, KBZ, V 2.04 Tanzsaal, Mihlenstral3e 15, 85737 Ismaning

In diesem Yin Yoga Kurs stehen Gelenkgesundheit, prézise Ausrichtung und das bewusste Spiren des eigenen Kérpers im
Fokus. Als Heilpraktikerin und Physiotherapeutin legt die Dozentin besonderen Wert darauf, Ihnen zu helfen, tiefere
Verbindung zu Ihrem Kdrper herzustellen und Verspannungen sanft zu I6sen. Die ruhigen, langen Haltungen unterstitzen die
Flexibilitat und fordern das innere Gleichgewicht. Ideal fir alle, die sich einen entspannten Einstieg ins Wochenende
winschen und gleichzeitig ihr kdrperliches Wohlbefinden starken mdchten. Bitte bequeme Sportkleidung und méglichst eine
eigene Matte mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.10.2025 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
17.10.2025 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
24.10.2025 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
31.10.2025 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
14.11.2025 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
21.11.2025 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
28.11.2025 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
12.12.2025 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
19.12.2025 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
09.01.2026 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
16.01.2026 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
23.01.2026 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
30.01.2026 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
06.02.2026 09:45 - 11:00 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
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