C3033D Sanftes Yoga

Beginn Mittwoch, 01.10.2025, 08:45 - 10:15 Uhr
Kursgebuhr 135,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Ursula Landes

Kursort Us, Z, 210, Entspannung, Landshuter Stral3e 20-22, 85716 Unterschleil3heim

Wer leichte korperliche Beschwerden hat, muss nicht auf Yoga verzichten. Dieser Kurs fuhrt behutsam zu den Asanas
(Kérperhaltungen) hin, die durch bewusstes Atmen unterstitzt werden. Die Referentin geht gezielt und einfiihlsam auf die
individuellen Mdglichkeiten der einzelnen Teilnehmer:innen ein. Bitte Sportkleidung und warme Socken mitbringen.

Termine
Datum
01.10.2025
08.10.2025
15.10.2025
22.10.2025
29.10.2025
12.11.2025
19.11.2025
26.11.2025
03.12.2025
10.12.2025
17.12.2025
07.01.2026
14.01.2026
21.01.2026

28.01.2026

zur Kursdetail-Seite

Uhrzeit

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr

Ort

Unterschleil3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
Unterschleif3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
Unterschleil3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
Unterschleif3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
Unterschleil3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
Unterschleif3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
Unterschleil3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
Unterschleif3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
Unterschleil3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
Unterschlei3heim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum

UnterschleiBheim, vhs-Zentrum, Raum 210, Entspannungsraum
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