C3078 T'ai Chi

Beginn Mittwoch, 12.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Kursgebuhr 90,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Andrea Gutland

Kursort IS, KBZ, V 2.02, Gesundheitsraum, Muhlenstrafl3e 15, 85737 Ismaning

T ai Chi ist ein altes chinesisches Ubungssystem, bestehend aus einem genau festgelegten Bewegungsablauf. Die langsam
flieBenden Bewegungen, verbunden mit entsprechender Kérperhaltung und Atmung sowie geistiger Sammlung und
Entspannung, dienen u.a. der Vertiefung des Korperbewul3tseins, der Erhaltung ganzheitlicher Gesundheit, der Meditation
und Selbstverteidigung. T ai-Chi-Chuan ist fir alle Altersstufen geeignet und kann bis ins hohe Alter ausgefiihrt werden.
Bitte leichte, flache Schuhe (keine StralRenschuhe) und bequeme Kleidung mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

12.11.2025 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
19.11.2025 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
26.11.2025 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
03.12.2025 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
10.12.2025 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
07.01.2026 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
14.01.2026 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
21.01.2026 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
28.01.2026 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
04.02.2026 18:00 - 19:30 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
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