C3274A Power & Fun am Vormittag

Beginn Freitag, 10.10.2025, 10:00 - 11:00 Uhr
Kursgebuhr 83,00 €

Dauer 14 Termine

Kursleitung Daniela Wolfsbauer

Kursort UsS, Z, 010, Fitness, Landshuter StraRe 20-22, 85716 Unterschleilfheim

Nach einer flotten Aufwarmphase bringen wir Herz und Kreislauf auf Trab und machen uns so fit fir ein funktionelles
Ganzkdrpertraining. Mit und ohne Handgeréte bearbeiten wir angefeuert durch Musik mit gezielten Ubungen Muskulatur und

Ausdauer mit Schwerpunkt auf Brust, Beine, Bauch und Po. Bitte Matte und feste Turnschuhe mitbringen.
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