C3299A Hot Iron

Beginn Dienstag, 16.09.2025, 19:30 - 20:30 Uhr

Kursgebuhr 83,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Nicole Brand

Kursort UF, vhs, V1.13, Kleiner Tanzsaal, Am Bahnhof 13, 85774 Unterféhring

Hot Iron ist ein forderndes Ganzkorper-Kraftausdauertraining in der Gruppe. Es wird mit einer Langhantel und dem eigenen
Kdrpergewicht zu spezieller motivierender Musik trainiert. Alle Teilnehmer:innen, egal ob Mann oder Frau, Einsteiger:innen
oder Fortgeschrittene kdnnen durch die Auswahl der Gewichte die Intensitat selbst steuern. Mit Hot Iron sind M&nner wie
Frauen auf der Uberholspur zu einem schlankeren, straffen und gesunden Kérper. Muskeln werden gekraftigt, Korperfett

reduziert, der Ricken gestarkt. Bitte feste Turnschuhe mitbringen.
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