C3430A Der Letzte Hilfe-Kurs Am Ende wissen wie es geht.

Beginn Samstag, 24.01.2026, 10:00 - 14:30 Uhr

Kursgebuhr 0,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Johanna Haller

Kursort GA, vhs BZ V 3.02, Telschowstr. 5-7, 85748 Garching

Erste Hilfe ist jedem ein Begriff, aber Letzte Hilfe? In unserer taglichen Arbeit als Palliativfachkréfte erleben wir, dass Tod und
Sterben fiur viele Menschen Tabuthemen sind. Das Lebensende und das Sterben machen sie oft hilflos. Der
Rettungsassisstent, Notarzt und Palliativmediziner Dr. Georg Bollig hatte die Idee zu dem Konzept Letzte Hilfe. Nicht nur auf
das Wiederbeleben eines Menschen sollten wir uns vorbereiten, sondern auch auf die Begleitung von Sterbenden. Dieser
Letzte Hilfe-Kurs mochte alle ermutigen, Angehdrige und Freunde in ihrer letzten Lebensphase zu begleiten und sich
Sterbenden zuzuwenden. In 4 Unterrichtseinheiten werden Grundwissen, Gestaltungsmaglichkeiten und praktische Tipps zu
Themen wie Sterben als Teil des Lebens oder Vorsorgen und Entscheiden gegeben. Neben mdéglichen Beschwerden, die Teil
des Sterbeprozesses sein kdnnen, werden auch Mdglichkeiten zur Linderung dieser thematisiert. Abschlief3end tberlegen wir
gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann und besprechen unsere Mdglichkeiten und Grenzen.

Der Kurs ist mit Unterstiitzung der Energie BKK fiir alle Teilnehmenden kostenfrei. Mit Anmeldung stimmen Sie zu, dass lhr
Name zu Abrechnungszwecken an die Energie BKK weitergegeben werden darf.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
24.01.2026 10:00 - 14:30 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, Raum V 3.02

zur Kursdetail-Seite
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