C3436 Demenzvortragsreihe Geistig fit bleiben - Demenz vorbeugen

Beginn Donnerstag, 22.01.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Kursgebuhr 0,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Christine Steurer

Kursort '

Die Zahl der Demenzkranken in Deutschland nimmt zu. Nach Schatzungen sind es derzeit rund 1,8 Millionen. Fir ihre
Familien und ihr (erweitertes) Umfeld bedeuten die durch die Krankheit veranderten Verhaltensweisen oft eine riesige
Herausforderung, denn die gewohnte Kommunikation funktioniert nicht mehr und muss immer wieder neu ausgerichtet
werden.

Damit Menschen mit und ohne Demenz gut (miteinander) in der Gemeinde leben kdnnen, engagiert sich Ismaning als
demenzfreundliche Kommune auf verschiedenen Ebenen: Informationen zu verschiedenen Aspekten von Demenz, Angebote
fur Betroffene, Entlastung fur Angehorige, Beratung etc.

Gebuhrenfreie Vortrage rund um das Thema Demenz:

C3433

Dienstag, 28.10.2025, 17:00 Uhr

Kompaktkurs Demenz

Referentin: Maximiliane Reichhardt, Alzheimer Gesellschaft Miinchen Land

C3434

Dienstag, 11.11.2025, 16:00 Uhr

Miteinander freuen mit Musik - Workshop fur Angehorige und Zugehérige von Menschen mit Demenz
Referentin: Carola Renzikowski, Musikgeragogin

C3435

Mittwoch, 26.11.2025, 17:00 Uhr

Zahnhygiene und Ernahrung bei Menschen mit Demenz

Referentin: Dr. Frank Hummel, Zahnarzt, Mitglied im Vorstand des zahnarztlichen Bezirksverbands Miinchen
C3436

Donnerstag, 22.01.2026, 14:00 Uhr

Geistig fit bleiben - Demenz vorbeugen

Referentin: Maximiliane Reichhardt, Alzheimer Gesellschaft Miinchen Land

C3437

Dienstag, 27.01.2026, 17:00 Uhr

Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Referentin: Eva Pabst, Fachangestellte fur pflegende Angehdérige LK Miinchen

C3438

Dienstag, 03.02.2026, 10.02.2026, 03.03.2026, 17:00 Uhr

Kompaktkurs Demenz

Referentin: Maximiliane Reichhardt, Alzheimer Gesellschaft Miinchen Land

Alle Vortrage finden im Hillebrandhof — Haus der Senioren, Aschheimer Str. 2, Ismaning statt.
Né&here Informationen und Anmeldung: Tel. 089 96998273 oder hillebrandhof@ismaning.de

Hinweis:

Mit Paralleltandem Fun2go kénnen auch Menschen, die nicht mehr aktiv im StraBenverkehr teilnehmen kénnen, wieder
radelnd die Umgebung erkunden. Als Passagiere der Fahrradrikscha kénnen &ltere und jinger Menschen gleichermaf3en am
gemeinsamen Radausflug teilnehmen. Beide Rader gehdren zum Leihradangebot der Gemeinde Ismaning.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
22.01.2026 14:00 - 15:30 Uhr Ismaning, Hillebrandhof, Aschheimer Str. 2
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