
VHS i. Norden

C5603 Finde deinen Weg Workshop zur beruflichen Orientierung mit dem
Ikigai-Modell Für Jugendliche ab 14 Jahren

Beginn Samstag, 15.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr

Kursgebühr 58,00 €

Dauer 2 Termine

Kursleitung Katrin Skelton

Kursort GA, vhs BZ V 1.07, Telschowstr. 5-7, 85748 Garching

Du weißt noch nicht, was du beruflich machen willst? Du hast viele Interessen, aber keine Ahnung, wie das zusammenpasst?
In diesem kreativen Workshop entdecken wir mit dem japanischen Ikigai-Modell, was dich wirklich motiviert - und wie daraus
passende Berufsideen entstehen können. Wir schauen gemeinsam auf deine Stärken, Hobbys und Werte. Ziel ist nicht die
perfekte Antwort, sondern dein ganz persönlicher Weg. Am Ende hast du frische Ideen im Kopf - und einen ersten Plan in der
Hand.
Zwei Wochen später treffen wir uns online wieder und schauen, was du ausprobiert hast. Du bekommst Feedback und
Unterstützung für deinen nächsten Schritt.
Für wen?
Jugendliche ab ca. 14 Jahren - mit oder ohne Berufsplan.
Was du brauchst:
Neugier, Lust aufs Mitmachen - und gerne 1–2 Zeitschriften oder Bilder, die dich inspirieren.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.11.2025 09:00 - 12:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, Raum V 1.07

01.12.2025 18:30 - 20:00 Uhr Online

zur Kursdetail-Seite
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