C5618K-WEB Nachhaltigkeit — Impulse flr einen bewussteren Alltag

Beginn Dienstag, 18.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Kursgebuhr 8,00 € Dieser Kurs ist nicht ermé&Rigbar.
Dauer 1 Termin

Kursleitung Karin Budde

Kursort '

Achtung: neuer Termin!

Nachhaltigkeit beginnt nicht erst bei Solarpanels oder Milltrennung - sie betrifft auch viele andere unserer Entscheidungen im
Beruf und im Privatleben. In diesem interaktiven Impulsvortrag erfahren Sie, wie umfassend Nachhaltigkeit unser tagliches
Handeln beeinflusst - im Umgang mit Ressourcen, in der Kommunikation und im Miteinander. Sie erhalten einen kompakten
Uberblick dariiber, welche Dimensionen von Nachhaltigkeit es gibt und reflektieren erste eigene Mdglichkeiten fiir
nachhaltiges Handeln und nehmen Inspirationen mit, wie auch kleine Schritte im Alltag Wirkung entfalten kénnen.

Hinweis: Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Impulsvortrag findet online statt.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
18.11.2025 19:00 - 20:30 Uhr Online zoom9

zur Kursdetail-Seite
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