D1206K-H Wie Lernen funktioniert

Beginn Donnerstag, 18.06.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Kursgebuhr 8,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Barbara Knab

Kursort GA, Vhs BZ V 0.02, Telschowstr. 5-7, 85748 Garching

Eigentlich lernen Menschen stéandig. Manchmal allerdings findet das Gehirn ganz andere Dinge interessant als die, mit denen
wir uns beschéftigen sollten. Dann merkt es sich die interessanten Inhalte besser als alles tbrige. Manchmal méchten wir
zwar etwas wissen oder kdnnen, halten es aber fur ausreichend, wenn wir uns einmal kurz damit beschéftigen. Leider reicht
das nur aufRerst selten. In beiden Fallen wirde es helfen, genauer dartiber Bescheid zu wissen, wie Lernen praktisch
funktioniert und was dabei im Gehirn ablauft. Wissenschatftlich ist das Gegenstand der Psychologie. Im Vortrag geht es um
die wichtigsten psychologischen Erkenntnisse in Sachen Lernen und Ged&chtnis und um die Schlisse, die man daraus fir
Leben und Lernen ziehen kann. Das betrifft Schule, Ausbildung oder Fortbildungen, aber auch Musik, Hobbies oder Sport.
Fazit: Schlau lernen funktioniert nicht mit einer Methode fir alles. Man muss sich erstmal genauer anschauen, was Uberhaupt
zu lernen ist. Dann kann man die richtige(re) Methode wahlen. Wissenschattlich gepriift.

Dr. Barbara Knab, Diplom-Psychologin, ist Wissenschaftsautorin und Psychotherapeutin.

Der Vortrag wird zeitgleich als Live-Stream angeboten. Wéhlen Sie bei der Anmeldung zwischen "Préasenz" und "Online". Die
Zugangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
18.06.2026 19:30 - 21:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 0.02 Saal
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