
VHS i. Norden

D1670 Einrad fahren Für Anfänger und Fortgeschrittene ab 8 Jahren

Beginn Samstag, 07.03.2026, 11:15 - 12:45 Uhr

Kursgebühr 35,00 € Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar.

Dauer 2 Termine

Kursleitung Thomas Furtner

Kursort US, Z, 010, Fitness, Landshuter Straße 20-22, 85716 Unterschleißheim

Im individuellen Lerntempo können Anfänger mit optimalen Festhaltehilfen ein Gefühl für das Gleichgewicht auf dem Einrad
entwickeln. Fortgeschrittene Einradfahrer lernen je nach Vorkenntnissen Tricks, wie z. B. den freien Aufstieg, einbeinig
Fahren, Pendeln und Hüpfen. Einräder werden vom Kursleiter gestellt. Bitte mitbringen: Turnschuhe und Getränk. Die
Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

07.03.2026 11:15 - 12:45 Uhr Unterschleißheim, vhs-Zentrum, Raum 010, Fitnessraum

08.03.2026 11:15 - 12:45 Uhr Unterschleißheim, vhs-Zentrum, Raum 010, Fitnessraum

zur Kursdetail-Seite
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