
VHS i. Norden

D2307 Fantasiewelten zaubern - Intuitives Malen Für Kinder von 3-5 Jahren
mit Begleitperson

Beginn Sonntag, 15.03.2026, 09:30 - 11:00 Uhr

Kursgebühr 10,00 € Der Kurs ist nicht ermäßigbar.

Dauer 1 Termin

Kursleitung Rosanna Seydak-F.

Kursort UF, vhs, V1.3, Atelier, Am Bahnhof 13, 85774 Unterföhring

Wir leben in einer Welt voller digitaler Eindrücke. Unsere Augen, Ohren und unser Gehirn sind wie gefesselt von einer
digitalen Leine. Wie wär's mit einem tiefen Atemzug, um bei sich selber anzukommen? Gerade kleine Kinder haben noch
einen guten Zugang zur eigenen Intuition. Die Gruppe beginnt mit einer kleinen Hand-Yoga-Runde. Es hilft der Hand, sich
beim Malen frei zu bewegen und dem Geist, vom Alltag herunterzukommen. Dann malen Sie und Ihr Kind mit den Fingern
oder der ganzen Hand auf der Leinwand, genießen das Gefühl, loszulassen, in die Farben einzutauchen und kreativ zu
werden. Die Begleitperson darf sich auch wie ein Kind fühlen! Bitte mitbringen: Leinwand für das Kind und die Begleitperson -
Größe frei wählbar nach Bedarf, bequeme Kleidung, die schmutzig werden darf, hautverträgliche Acryl-Farben bzw. normale
Acrylfarben und Latex-Handschuhe (dürfen gerne aber müssen keine Fingerfarben sein!). Anmerkung: Um ein schönes
strahlendes Farbergebnis zu erreichen, ist es wichtig, zu bedenken, dass manche Farben auf der Leinwand nicht
zusammengemischt werden sollten. Gerade Kinder neigen dazu, alle Farben miteinander zu vermischen. Wenn die Kinder
eine Lieblingsfarbe haben, können Sie diese einzeln besorgen. Bitte achten Sie darauf, dass zu einem Set Weiß, Gelb,
Orange, Rot, Rosa, Lila/Violett gehören. Oder Weiß, Gelb, Grün, Türkis, Meeresblau, Blau, Lila/Violett. In vielen
Schreibwarengeschäften, einigen Discountern oder großen Drogerien mit Malbedarf gibt es eine große Auswahl. Einzelne
Töne oder in der Kombi-Packung.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.03.2026 09:30 - 11:00 Uhr Unterföhring, vhs-Zentrum, Atelier, V1.3
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