
VHS i. Norden

D2677 Square Dance Für Anfänger:innen (Einzelpersonen oder Paare)

Beginn Donnerstag, 16.04.2026, 20:00 - 21:30 Uhr

Kursgebühr 40,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Jolly Joker SDC

Kursort Freizeittreff Freimann, Burmesterstraße 27, 80939 München

Square Dance ist ein Tanzsport mit viel Bewegung, Musik und Spaß. Ein Hobby, das zusammenführt und Körper, Seele und
Geist gesund hält! Auch für „Linksfüßler“ geeignet. Square Dance ist ein amerikanischer Volkstanz, der sich aus
verschiedenen europäischen Volkstänzen der Siedlerzeit entwickelt hat. Man steht in einem Quadrat (Square) und folgt den
Anweisungen des Callers (Zurufers). Getanzt wird nach Country Musik und anderen Musikgenres mit geeignetem Takt für die
wechselnden Figurfolgen des Callers. Square Dance ist die ideale Kombination aus Kreislauftraining und Gehirnjogging. Rang
und Titel bleiben zu Hause, Wettbewerbe gibt es nicht. Jeder, jeden Alters kann mitmachen, ob alleine oder mit Partner:in.
Die Jolly Jokers freuen sich darauf, Ihnen „Square Dance“ näher zu bringen. Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder
Turnschuhe mit (keine Straßenschuhe). Keine Vorkenntnisse erforderlich. In Kooperation mit dem Square Dance Club Jolly
Jokers.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.04.2026 20:00 - 21:30 Uhr Freizeittreff Freimann, Burmesterstraße 27, 80939 München

23.04.2026 20:00 - 21:30 Uhr Freizeittreff Freimann, Burmesterstraße 27, 80939 München

30.04.2026 20:00 - 21:30 Uhr Freizeittreff Freimann, Burmesterstraße 27, 80939 München

07.05.2026 20:00 - 21:30 Uhr Freizeittreff Freimann, Burmesterstraße 27, 80939 München
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