
VHS i. Norden

D2691 Irish Stepdance (Softshoes)

Beginn Mittwoch, 04.03.2026, 18:45 - 19:45 Uhr

Kursgebühr 90,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Thomas Waldmann

Kursort USH, BHF, Gym, Anna-Wimschneider-Str. 3, 85716 Unterschleißheim

Die Shows „Riverdance“ und „Lord of the Dance“ haben Irish Dance in Deutschland bekannt gemacht. Mal rasant und
lautstark mit Stepschuhen (Hardshoedance), mal schwungvoll und leise (Softshoedance) - dies sind die Merkmale, die Irish
Dance so abwechslungsreich machen. Diese Tanzform spiegelt die Lebensfreude der Iren wider und ist für jeden geeignet,
auch ohne Tanzpartner. In diesem Kurs werden sowohl die Grundlagen des Irischen Softshoedance zu den verschiedenen
irischen Rhythmen erlernt. Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Die Einteilung erfolgt im Kurs nach Leistungsniveau.
Es stehen zwei Trainer zur Verfügung. Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder Socken, bequeme (Sport-)Kleidung.
Softshoes ko?nnen auf Wunsch auch im Kurs erworben oder bestellt werden.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

04.03.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

11.03.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

18.03.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

25.03.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

15.04.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

22.04.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

29.04.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

06.05.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

13.05.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

20.05.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

10.06.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

17.06.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

24.06.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

01.07.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle

08.07.2026 18:45 - 19:45 Uhr Unterschleißheim, BallhausForum, Gymnastikhalle
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