
VHS i. Norden

D2695-1 Irish Dance für Anfänger und Wiedereinsteiger

Beginn Samstag, 21.03.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Kursgebühr 20,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Brigitte Schilbach

Kursort UF, vhs, V0.2, Großer Saal, Am Bahnhof 13, 85774 Unterföhring

Unser Irish Dance Workshop für Anfänger mit World Champion Anne Murphy bietet den perfekten Einstieg in die Welt des
traditionellen irischen Tanzes. Im Workshop werden zunächst die Grundschritte des Irish Dance vermittelt – darunter typische
Fußtechniken, erste Sprungbewegungen und die charakteristische aufrechte Haltung. Schritt für Schritt entwickeln wir daraus
eine kleine Choreographie, die am Ende gemeinsam getanzt wird. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – Freude an
Bewegung und Musik stehen im Mittelpunkt. Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mit flexibler Sohle (keine Straßenschuhe)
und ausreichend zu trinken mitbringen.
Anne Murphy begann ihre Tanzkarriere im Alter von 4 Jahren in der Cowie Ryan School of Irish Dancing in ihrer Heimat
Cobh, County Cork, Irland.
Mit 12 Jahren errang sie ihren ersten Weltmeistertitel in ihrer Altersklasse.
1973 kam Anne nach München um hier zu arbeiten und etablierte in der irischen Gemeinde und über deren Grenzen hinaus
lange vor Riverdance und Lord of the Dance den Irish Dance.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.03.2026 10:00 - 13:00 Uhr Unterföhring, vhs-Zentrum, Großer Saal, V0.2

zur Kursdetail-Seite
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