
VHS i. Norden

D2735 Dance Moves

Beginn Dienstag, 10.03.2026, 18:55 - 19:55 Uhr

Kursgebühr 90,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Irina Dimitrova

Kursort IS, KBZ, V 2.04 Tanzsaal, Mühlenstraße 15, 85737 Ismaning

Ein Tanzfitness-Programm mit Fokus auf Spaß und Erlernbarkeit. Hier ist jedes Lied vorchoreografiert und bietet eine
bestimmte Tanzkombination an. Die Choreografien unterscheiden sich in Ihrer Intensität und Tanzstilen und bringen
Tanzelemente aus beliebten lateinamerikanischen, modernen und klassischen Tanzarten, z.B. Salsa, Merengue, Tango,
Samba, Cha-Cha-Cha, Jive, Flamenco, Bachata, Swing, Rock `n` Roll, Charleston, Hip-Hop, Ballett Dancing, Bollywood
Dancing, Contemporary Dancing, Line Dancing usw. Mitzubringen sind: Fitnesskleidung, Fitness-Schuhe (keine
Straßenschuhe, möglichst kein stark bremsendes Profil), Handtuch, Wasser. Tanzerfahrung ist nötig.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.03.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

17.03.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

24.03.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

14.04.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

21.04.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

28.04.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

05.05.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

12.05.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

19.05.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

09.06.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

16.06.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

23.06.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

30.06.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

07.07.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

14.07.2026 18:55 - 19:55 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
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