
VHS i. Norden

D3039 Yoga, Wandern und Meditation In St. Ulrich am Pillersee (Österreich)

Beginn Donnerstag, 29.10.2026, 16:00 - 12:00 Uhr

Kursgebühr 340,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Robert Spieß

Kursort , ,

Ein verlängertes Wochenende zum Entspannen, Loslassen und Wohlfühlen in der malerischen Berglandschaft rund um den
Pillersee, im besonderen Ambiente der Pension Fohlenhof und dem wunderschönen Yogaraum mit Panoramablick! Sanfte
und kräftigende Yogaübungen beleben, Meditation führt in eine tiefe Ruhe, die Natur lädt zum Wandern und die Sauna im
Fohlenhof zum Entspannen ein. In der Kursgebühr enthalten ist die Unterbringung in Doppelzimmern (Einzelbelegung) mit
Frühstücksbuffet. Anreise mit dem eigenen PKW. Mitzubringen sind bequeme Kleidung, feste Schuhe und Regenschutz für
Wanderungen, Ausweis und evtl. Brotzeit für unterwegs. Ein detailliertes Programm und eine genaue Wegbeschreibung wird
nach der Anmeldung zugesandt. Die Anmeldung ist verbindlich, eine kostenlose Stornierung ist nur bis zum Stornoschluss
möglich.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

29.10.2026 17:45 - 20:00 Uhr A-6393 St. Ulrich am Pillersee

30.10.2026 09:00 - 20:00 Uhr A-6393 St. Ulrich am Pillersee

31.10.2026 09:00 - 20:00 Uhr A-6393 St. Ulrich am Pillersee

01.11.2026 09:00 - 12:00 Uhr A-6393 St. Ulrich am Pillersee

zur Kursdetail-Seite
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