D3048-H Qigong

Beginn Mittwoch, 18.03.2026, 08:45 - 10:15 Uhr

Kursgebuhr 90,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Johanna Wolter-Henkel

Kursort IS, KBZ, V 2.02, Gesundheitsraum, Muhlenstrafl3e 15, 85737 Ismaning

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, Qigong von zu Hause aus zu praktizieren. Der Kurs wir als Hybrid-Kurs angeboten. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie in Prasenz oder online teilnehmen mdchten.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

18.03.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
25.03.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
15.04.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
22.04.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
29.04.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
06.05.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
13.05.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
20.05.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
10.06.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
17.06.2026 08:45 - 10:15 Uhr Ismaning, vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Gesundheitsr., V2.02
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