D3067 Massage von Kopf bis Ful3

Beginn Samstag, 20.06.2026, 10:00 - 17:00 Uhr

Kursgebuhr 80,00 €

Dauer 2 Termine

Kursleitung Stephan-Erik Wirth

Kursort GA, vhs BZ V 2.01, Telschowstr. 5-7, 85748 Garching

Eine entspannende, wohltuende und schmerzlindernde Massage kann Verspannungen und Verkrampfungen lésen, den Blut-
und Lymphfluss anregen oder einfach nur angenehm sein. In diesem Kurs werden Grifftechniken fiir klassische Teil- und
Ganzkdrpermassagen gezeigt und wechselseitig am Partner:in gelbt. Bitte bequeme Kleidung, Massagedl, Kiichenpapier,
Decke, grof3es und kleines Badetuch, Kissen u. Brotzeit mitbringen. Die Anmeldung ist verbindlich, eine kostenlose
Stornierung ist nur bis zum Stornoschluss mdoglich. Bitte paarweise anmelden.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

20.06.2026 10:00 - 17:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 2.01 Entspannungsraum
21.06.2026 10:00 - 14:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 2.01 Entspannungsraum
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