D3091 T'ai Chi Facher

Beginn Dienstag, 03.03.2026, 19:00 - 20:00 Uhr

Kursgebuhr 72,00 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Christian Gaida

Kursort GA, vhs BZ V 2.01, Telschowstr. 5-7, 85748 Garching

Das Uben mit dem Facher gehort zu den schonsten Ubungsmethoden im Tai Chi Chuan. Die weitausgreifenden, anmutigen
Bewegungen faszinieren sowohl den Betrachter als auch die Ubenden selbst. Die Kunst des Fechtens mit dem Facher ist
gleichermalRen Kampfkunst und Bewegungskunst, eine tanzerische Schulung fur Kérper, Geist und Seele. Bitte bequeme
Sportkleidung, leichte flache Schuhe (T'ai Chi-Schuhe) oder dicke Socken und einen Facher mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

03.03.2026 19:00 - 20:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 2.01 Entspannungsraum
10.03.2026 19:00 - 20:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 2.01 Entspannungsraum
17.03.2026 19:00 - 20:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 2.01 Entspannungsraum
24.03.2026 19:00 - 20:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 2.01 Entspannungsraum
21.04.2026 19:00 - 20:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 2.01 Entspannungsraum
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