D3101 Aikido Als Weg des Friedens

Beginn Donnerstag, 05.03.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
Kursgebuhr 45,00 € Keine ErmafRigung maglich

Dauer 5 Termine

Kursleitung Ulrike Blumel

Kursort IS, GS, TH, Camerloher Str. 20, 85737 Ismaning

.Das Geheimnis von Aikido liegt nicht darin, wie du deine Fif3e bewegst, sondern wie du deinen Geist bewegst. Ich
unterrichte euch nicht eine Kampfkunsttechnik, ich unterrichte euch Gewaltlosigkeit." (Morihei Ueshiba) Bei der japanischen
Kampfkunst gibt es keine Gewinner und Verlierer. Durch Aikido lernen wir Angriffen keinen Widerstand entgegenzusetzen,
sondern dem Energiefluss zu folgen und uns mit unserem Gegeniber zu verbinden. So entwickeln wir gemeinsam Ldsungen,
die fur alle passen. Wir schulen Kdrper und Geist, dadurch entwickeln wir innere Stérke, erhéhen unsere Belastbarkeit und
lernen uns flexibler auf unterschiedliche Umstande anzupassen. Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen, wir trainieren
barful auf der Matte.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

05.03.2026 20:00 - 21:30 Uhr Ismaning, Turnhalle, Grundschule an der Camerloher Strasse
12.03.2026 20:00 - 21:30 Uhr Ismaning, Turnhalle, Grundschule an der Camerloher Strasse
19.03.2026 20:00 - 21:30 Uhr Ismaning, Turnhalle, Grundschule an der Camerloher Strasse
26.03.2026 20:00 - 21:30 Uhr Ismaning, Turnhalle, Grundschule an der Camerloher Strasse
16.04.2026 20:00 - 21:30 Uhr Ismaning, Turnhalle, Grundschule an der Camerloher Strasse
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