
VHS i. Norden

D3129 Sommerprogramm: stark aber fair Umgang mit Konflikten

Beginn Montag, 03.08.2026, 09:30 - 11:00 Uhr

Kursgebühr 72,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Marco Punzo

Kursort GA, Vhs BZ V 0.10, Telschowstr. 5-7, 85748 Garching

In diesem Sommerferienkurs lernen Kinder, Konflikte gewaltfrei zu lösen und respektvoll miteinander umzugehen. Der Kurs
stärkt Kinder im Umgang mit Provokationen, Beleidigungen und grenzüberschreitendem Verhalten und hilft Ihnen, mutig
wahrgenommen zu werden. Sie lernen, sich klar abzugrenzen und sich in Situationen wie dem Wegnehmen von
Gegenständen angemessen zu behaupten. Dabei geht es nicht nur ums Durchsetzen, sondern auch ums kluge Abwägen:
Wann lohnt es sich, standhaft zu bleiben – und wann ist es besser, eine Provokation einfach an sich abprallen zu lassen?
Geben Sie bitte Ihrem Kind bequeme Kleidung/Sportbekleidung, Hallenturnschuhe und ein Getränk mit.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

03.08.2026 09:30 - 11:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 0.10 Bewegungsraum

04.08.2026 09:30 - 11:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 0.10 Bewegungsraum

05.08.2026 09:30 - 11:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 0.10 Bewegungsraum

06.08.2026 09:30 - 11:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, V 0.10 Bewegungsraum
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