D3170 Gymnastik fir das fortgeschrittene Alter

Beginn
Kursgebuhr
Dauer
Kursleitung

Kursort

Donnerstag, 19.03.2026, 10:00 - 11:00 Uhr

83,00 €

15 Termine

Silvia Waldmann

IS, KBZ, V 2.04 Tanzsaal, Mihlenstral3e 15, 85737 Ismaning

Leichte gymnastische Ubungen, um auch im Alter fit zu bleiben. Bitte feste Turnschuhe mitbringen.

Termine
Datum
19.03.2026
26.03.2026
16.04.2026
23.04.2026
30.04.2026
07.05.2026
21.05.2026
11.06.2026
18.06.2026
25.06.2026
02.07.2026
09.07.2026
16.07.2026
23.07.2026

30.07.2026

zur Kursdetail-Seite

Uhrzeit

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

Ort

Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.
Ismaning, vhs im Kultur- u.

Ismaning, vhs im Kultur- u.

Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
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Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04
Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04

Bildungszentrum, Tanzsaal, V 2.04


index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:D3170
http://www.tcpdf.org

