D3175 Richtig fit ab 65 Alter werden sportlich nehmen

Beginn Donnerstag, 05.03.2026, 09:00 - 10:00 Uhr
Kursgebuhr 66,00 €

Dauer 12 Termine

Kursleitung Ursula Karner

Kursort )

Wer Sport treibt, steigert seine Lebensqualitat durch Erfolgserlebnisse, Spafd und Entspannung - und fihlt sich in jeder
Hinsicht zufriedener und wohler. Ob Ubungen zur Starkung von Wirbelsiule und Kondition, zur Dehnung und Kraftigung der
Muskulatur, fur eine bessere Haltung oder zum Training von Beweglichkeit, Gleichgewichtssinn und Koordination: Es gibt
viele verschiedenen Méglichkeiten fiir Menschen in der zweiten Lebenshélfte, um sich sportlich zu bewegen und zu betétigen.
Spielerisch und mit viel Spafd beugt Sport zudem Stlrzen im Alltag vor.

Bitte Matte und feste Turnschuhe mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

05.03.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
12.03.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
19.03.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
26.03.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
16.04.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
23.04.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
30.04.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
07.05.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
21.05.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
11.06.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
18.06.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
25.06.2026 09:00 - 10:00 Uhr Unterschleil3heim, Tanzsaal, Am Weiher 26
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