
VHS i. Norden

D3218 Ausgleichsgymnastik

Beginn Mittwoch, 04.03.2026, 10:00 - 11:00 Uhr

Kursgebühr 83,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Isabel Gerhards-Piminchumo

Kursort IS, OFH, U03, Oskar-Messter-Str. 2, 85737 Ismaning

Die meisten von uns bewegen sich zu wenig oder einseitig. Dabei macht Bewegung nicht nur Spaß, sondern regt obendrein
Herz und Kreislauf an. Durch Ausgleichsgymnastik werden Bewegungsabläufe geschult, Muskelgruppen und Bindegewebe
gekräftigt. Beides verbessert die Körperformen. Auch Untrainierte sind eingeladen. Bitte Matte und feste Turnschuhe
mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

04.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

11.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

18.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

25.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

15.04.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

22.04.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

29.04.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

06.05.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

13.05.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

20.05.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

10.06.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

17.06.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

24.06.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

01.07.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03

08.07.2026 10:00 - 11:00 Uhr Ismaning, Osterfeldhalle, U 03
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