D3320 Piloxing Special Day Piloxing

Beginn Samstag, 25.04.2026, 10:00 - 11:00 Uhr

Kursgebuhr 10,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Kathleen Ehrlich

Kursort US, Z, 010, Fitness, Landshuter Straf3e 20-22, 85716 Unterschlei3heim

PILOXING® vereint Elemente aus Boxen, Pilates und Tanz zu einem mitreil3enden Intervalltraining, das Fett verbrennt, die
Muskulatur kraftigt und zu einer verbesserten Korperhaltung beitragt. Obwohl speziell fiir Frauen entwickelt, sind natdrlich
auch Manner herzlich willkommen. Nach dem Kurs verfligen Sie tber ein verbessertes Korper- und Selbstwertgefuhl und
kennen verschiedene Ubungen, die Sie jederzeit auch zu Hause ausfihren kénnen, um lhre allgemeine Fitness zu steigern
und sich selbst etwas Gutes zu tun. Mitzubringen sind: Fitnesskleidung, rutschfeste Socken, Matte, Handtuch, Wasser.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
25.04.2026 10:00 - 11:00 Uhr Unterschleif3heim, vhs-Zentrum, Raum 010, Fitnessraum
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