
VHS i. Norden

D3433 Gedächtnisambulanz unterwegs Geistig fit im Alter

Beginn Donnerstag, 16.04.2026, 14:00 - 15:30 Uhr

Kursgebühr 0,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Christine Steurer

Kursort , ,

Demenz entwickelt sich zu einer großen Herausforderung für das Gemeinwesen. Die Unterstützung von Menschen mit
Demenz, das Wertschätzen ihrer Ressourcen und Fähigkeiten sowie ihr Einbeziehen in das öffentliche Leben sind wichtige
gesamtgesellschaftliche Aufgaben. Dafür ist partnerschaftliches Engagement ebenso wie die Bildung von Netzwerken und
das Mitwirken aller gefragt.
Als demenzfreundliche Kommune sucht Ismaning neue Wege, damit Menschen mit und ohne Demenz gut (miteinander)
leben können.
Ein Schwerpunkt ist die stete Aufklärung zum Thema Demenz. Zum einen mit Vorträgen, die verschiedene Aspekte des
Lebens mit Demenz aufgreifen, aber auch bestehende Angebote vorstellen. Zum anderen durch den Ausbau an Beratungs-
und Unterstützungsangeboten.

Veranstaltungen rund um das Thema Demenz:

Dienstag, 3.2, 10.2. u. 3.3.2026, 17:00 – 20:00 Uhr
Kompaktkurs Demenz für pflegende Angehörige
Referentin: Frau Figgemeier, Alzheimergesellschaft München Land

Donnerstag, 16.4.2026,
14:00 – 15:30 Uhr
Geistig fit im Alter
Gedächtnisambulanz unterwegs
Vortrag mit Möglichkeit zum Kurzgedächtnistest

Alle Veranstaltungen finden im Hillebrandhof – Haus der Senioren, Aschheimer Str. 2, Ismaning statt.
Terminänderungen sind vorbehalten.
Nähere Informationen und Anmeldung: Tel. 089 96998273 oder hillebrandhof@ismaning.de

Weitere Vorträge sind in Planung und die Termine werden auch im Veranstaltungskalender der Gemeinde Ismaning
veröffentlicht.

Hinweis:
Mit Paralleltandem Fun2go können auch Menschen, die nicht mehr aktiv im Straßenverkehr teilnehmen können, wieder
radelnd die Umgebung erkunden. Als Passagiere der Fahrradrikscha können ältere und jünger Menschen gleichermaßen am
gemeinsamen Radausflug teilnehmen. Beide Räder gehören zum Leihradangebot der Gemeinde Ismaning.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.04.2026 14:00 - 15:30 Uhr Ismaning, Hillebrandhof, Aschheimer Str. 2
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