
VHS i. Norden

D3707 Indisch Kochen Eltern-Kind-Kochkurs

Beginn Sonntag, 19.04.2026, 10:30 - 15:30 Uhr

Kursgebühr 80,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Charanjit Heer

Kursort UF, vhs, V0.07, Lehrküche, Am Bahnhof 13, 85774 Unterföhring

Hier hat Ihr Kind Spaß, zusammen mit Papa, Mama oder einer anderen Begleitperson etwas Neues zu entdecken! Wir
kochen typische indische Gerichte wie Butter-Chicken, Daal, Cashew-Reis, Raita und das traditionelle Brot Naan - alles
bewusst mild gewürzt. Etwas Süßes, wie z.B. Mango Lassi darf dabei auch nicht fehlen. Zusammen lassen wir uns unsere
selbst zubereiteten Köstlichkeiten schmecken. Wir verwenden frische, ökologisch erzeugte Lebensmittel. Die Teilnahme von
Kindern ist nur in Erwachsenenbegleitung möglich. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Vorratsbehälter und Getränk.
Die Materialkosten in Höhe von EUR 40,00 pro Eltern-Kind-Paar sind in der Kursgebühr enthalten.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

19.04.2026 10:30 - 15:30 Uhr Unterföhring, vhs-Zentrum, Lehrküche, V0.7
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