
VHS i. Norden

D3737 Arepas

Beginn Freitag, 19.06.2026, 18:00 - 21:30 Uhr

Kursgebühr 57,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Annemaris Vazquez Suarez

Kursort UF, vhs, V0.07, Lehrküche, Am Bahnhof 13, 85774 Unterföhring

Arepas sind ein traditionelles Gericht, das in Venezuela und Kolumbien sehr beliebt ist, aber auch in anderen Ländern
Lateinamerikas gegessen wird. Eine Arepa ist eine Art Fladenbrot oder Maiskuchen, der aus Maismehlteig hergestellt wird. Er
kann gegrillt, gebraten oder im Ofen gebacken werden und wird pur, gefüllt oder mit verschiedenen Zutaten serviert. Bitte
mitbringen: Geschirrtücher und kleine Vorratsbehälter. Die Materialkosten in Höhe von EUR 30,00 sind in der Kursgebühr
enthalten.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

19.06.2026 18:00 - 21:30 Uhr Unterföhring, vhs-Zentrum, Lehrküche, V0.7
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