
VHS i. Norden

D5606 Glücklich im Job? Ein realistischer Check Ihrer Arbeitssituation

Beginn Samstag, 21.03.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Kursgebühr 47,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Matthias Richter

Kursort GA, vhs BZ V 1.01, Telschowstr. 5-7, 85748 Garching

Sie fragen sich schon länger, ob und was Ihr Job Ihnen gegenwärtig noch gibt? Ob und wie Sie Ihre Expertise, Talente und
Stärken wirkungsvoll einsetzen können und diese auch gewürdigt sehen? Sie denken darüber nach, welche Funktion Sie in
Ihrer Firma tatsächlich innehaben oder woanders einnehmen könnten? Vielleicht frustriert Sie sogar die Monotonie Ihres
aktuellen Joblebens, der Sinn Ihrer Tätigkeit ist verloren gegangen.
Möglicherweise haben Sie sich im Laufe Ihrer Karriere verändert und weiterentwickelt. Doch auch Ihr Arbeitgeber geht heute
digital- und KI-getrieben anders in den Markt, als noch zu Beginn Ihrer Tätigkeit. Dann ist es an der Zeit, sich Erwartungen
und Werte wieder klar zu werden und evtl. sich neu- bzw. umzuorientieren.
In diesem Seminar soll diesen wichtigen Job- Fragen und Bedürfnissen nach Ausrichtung und Wirksamkeit Raum gegeben
werden. Gemeinsam klären wir, wo Änderungen direkt gleich innerhalb Ihres Unternehmens möglich und umsetzbar sind. Ein
erfahrener Karriere- und Job-Coach begleitet Sie auf der Suche nach neuen Perspektiven, Veränderungswünschen und
deren realistischen Umsetzungsmöglichkeiten, um Ihrer Entscheidung des “should I stay or should I go” näher zu kommen.
Auch Träume von einer Selbständigkeit können “mitgebracht” werden.
Unser Referent ist als Job-Coach tätig, er begleitet und berät wöchentlich zahlreiche Personen rund um das Thema Karriere
und Beruf. Er hat langjährige Erfahrung als Führungskraft und die Neuausrichtung vieler Berufskarrieren mitgestaltet.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.03.2026 09:00 - 12:00 Uhr Garching, vhs Bildungszentrum, Raum V 1.01
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